ILKOGRETIMDE BESLENME VE SAGLIK

PLAN :
1 — Beslenme nedir?

2 — Temel besin maddelerinin  biyolojik gelis-
me uzerindeki rolii ve beslenme bozukluk-
larinin saglik yoniinden getirdigi sonuclar,

3 — Cocugun biyolojik gelisiminde beslenme-
nin rolii ve egitim-0gretim basarisina yan-
simasl.

Bilimsel kaynaklarda, «her canlinin, canliligini
surdirebilmesi igin gerekli besin maddelerini alma
olgusuna» beslenme denilmektedir.

Beslenme canliligin stirmesi icin temel kosul ol-
duguna gore, bu kosulun, canlinin tiim fonksiyonla-
rinda da gecerli oldugu tartisma gotiirmez.

Bilimsel arastirmalarda, biyolojik gelismenin
temel tasi olarak hayvansal proteinler, onun yanin-
da biyolojik fonksiyonlarin stirmesi icin Vitaminler,
mineraller ve enerji kaynagi olarak da, Karbonhid-
ratlar ve yaglar seklinde beslenme elemanlart grup-
landirilmasgtir.

Bu besin gruplarinin biyolojik yapiya gerekli
oranda alinamamasina «beslenme yetersizligi», bu-
nun daha ileri asamasina, «yiyecek elde etmeyi her
cesit disiince ve davranasm ustiinde tutacak siddet-
de» gerekli gormeye aclik diyoruz.



Gunumiizde, artik aclik terimi, daha ¢ok insan-
lar ve insan topluluklart icin kullanilmaktadir.

Bilimsel kaynaklarda achik icini, «(baslangicta sa-
dece duyulan bir ihtiyaci ifade ederken, simdi saglik
icin gerekli su veya bu maddeyi yeteri kadar alama-
maktan, bilerek veya bilmeyerek istirap duyan halk
topluluklarinin durumu ifade edilmektedir»  denil-
mektedir.

Gene arastirmalara gore, ortalama, gunlik yi-
yecekle alman enerji miktart 2600 kalorinin! "altinda
ise, "aclik sozkonusudur. Enerji harcamasini gerek-
tiren isin turiine gore bu miktar artmaktadir.

Saglanan enerji yeterli bile olsa, yiyecekler, hay-
vansal proteinler, vitaminler vs. bakimindan yeter-
sizse, kotli beslenme sozkonusudur.

Iyi beslenen topluluklarla, kotii beslenen toplu-
luklar karsilastirildiginda, yetersiz ve kotiu besle-
nenlerin buylk zararlara wugradiklari, agirlik, boy,
kan gticii, hastaliklara dayaniklilik, yasama stresi
ve isglcu yonlerinden onemli ol¢iide geriledikleri
saptanmigtir.

Besin maddesi bulamamak seklinde gorulen acik
acligin yaninda, toplumlar lizerinde en yaygin bi¢im-
de goriilen ve bilimsel arastirmalarla gozlenen gizli
aclik dikkat cekicidir.

Goruinuste, birtakim besin maddeleri biyolojik
yapilya giriyor olmasina ragmen, vicudun; gereksi-
nimlerine cevap vermiyorsa, burada gizli aclik sozko-
nusudur. Viicudun gelisimi, korunmasi, onarilmasi
ve hareketi gozonlne alindiginda gizli achgr iki du-
rumda gozleyebiliriz.
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«Nicesel aclik» dedigimiz birinci boliim, alinan
enerjinin ortalama 2200-2300 kalorinin altina diigmesi
halidir ki, glgsuzlik, zayiflik, uyusukluk ve sinirlilik
gibi belirtilerle kendisini gosterir.

«Nitesel aclik» dedigimiz ikinci bolim ise, esas,
ve koruyucu beslesnme maddeleri olan hayvansal
proteinlerin ve vitaminlerin yetersizligi nedeniyle,
biyolojik yapinin gelisme ve korunma islevinin dur-
mas1 seklinde gorulir.

Bu durumda, tim yapiyla birlikte, beyin yapi-
sinin da saglikli  gelisemeyecegi ve beklenen islevi
saglikli olarak yerine getiremeyecegi dogaldir.

Bilerek veya bilmeyerek, besin maddesi bulama-
mak veya, sadece tahil, yag, kokyumrular gibi ka-
lori kaiynaklarinm aldatici doygunlugu ile yetinmek
seklindeki beslenme  yetersizligi, insant viicuduna
karst biyolojik bir savastan baska bir sey degildir
ve kazanma olasiligi olmayan bir savastir. Beslen-
me yetersizligi ve bozuklugu, yipranmis, sagliksiz,
uyusuk, zeka duzeyi disik ve kole ruhlu bir toplum
olusturmada, emperyalizmin en etkin sildhi1 olmak-
tadir.

Bu acidan bakildiginda, ilkogretim cagindaki
cocugun durumu daha da korkuncgtur. Cunku, ilk-
ogretim cagindaki cocuk, biyolojik gelismeye, denge-
li ve yeterli besin almaya en ¢ok muhtac¢ oldugu; en
kiucuk eksikliklerin ve yetersizliklerin, onarimi ola-
naksiz yapr ve saglik bozukluguna neden olabilece-
gi bir yasam donemindedir.



Bu cagdaki cocuk, biyolojik gelisim yoniinden
temel besin maddeleri olan proteinlere ve vitamin-
lere ne kadar muiitagsa; yasami deney ve hareket
icinde 0grenmek durumunda olmasi nedeniyle, ener-
ji kaynaklarina da ayni oranda muhtactir.

Gortiliiyor ki, yetersiz beslenme; gerek viicudun
ve beynini saglikli gelisme olanagi bulamamasi  yo-
ninden olsun, gerekse beslenme yetersizli§inden
dogan hastaliklar veya viicudun dayaniksizli§1 ne-
deniyle saglhigin bozulmasi yoOniinden olsun, mutlak
sekilde, karsimiza sagligi bozuk c¢ocuklar ¢ikarmak-
tadir.

Boylesine sagliksiz bir yapiya uygulanacak egi-
tim-o0gretimden de saglikli sonu¢ beklemek mumkiin
degildir.

Toplumumuzda da, acgik ve gizli aclik amansiz
bir bicimde yayginlagsmis, bu oranda da, saghk ve
basar1 orani diuislis gostermistir.

Seyirci kalinmasi mimkiin olmayan bu soru-
nun ¢O0zimi, kuskusuz ekonomik sorunlarin kokiin-
den c¢ozimiine baglidir. Bunun yaninda da; beslen-
menin baslibasina bir bilim haline geldigi glinlimiiz-
de, «beslenme egitimi» okullarimizda titizlikle uygu-
lanan bir ders haline getirilmeli, hatta tiim halkimiz
bilimsel beslenme metodlar1 ile egitilmelidir. Buna
paralel olarak da, bilimsel beslenmenin geregi olasi
ekonomik olanaklarin sunulabilecegi ekonomik yapi
olusturulmalidir.
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Elbette ki, boyle bir beslenme egitimiyle, zaman
zaman gorulen, toplumu bog kalori kaynaklarinin
aldatict doygunlugu ile avutan, «velinimetci»  duy-
gular gelistirmeyi amaclayan, emperyalizmin silahi
bicimindeki beslenme egitimini kastetmiyoruz.

Saglikli ve basarili bir toplum olusturmaya gi-
den tak yolun dengeli ve yeterli beslenmeden gecti-
ginin; ozellikle, ilkogretim c¢agindaki cocugun top-
luma kazanilmasi veya vyitirilmesi kadar onemli bir
sorun' oldugunun bilinciyle, beslenme egitimi ecle
alinmali, ekonomik olanaklar da buna cevap vere-
cek bicimde olusturulmalidir.



