Egitimde Kendini Ger¢eklestirme

Prof. Dr. Yildiz Kuzgun
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Opretim Uyesi

Girig

Toplum halinde yasayan canlilarin birbirleriyle iliskilerini ditzenleyen itke
kurallar tarih boyunca gesitli evrelerden gecerek gelismistir. Insanlar, uzun y)
glighit bir tiranin, kraln ya da padigahin iradesine bagis bir dilzenle yonetilmisler
Uretim yapan kitleler, ya kole olarak alimp satilan ya da toplumun nimetlerinden
az yararlanan bireyler olmustur. Bilim ve teknolojinin ilerlemesi yalmizea insank
maddi bakimdan daba rahat kogullarda yasamalarina degil, aym zamanda siy
yonden ozgiirlesmelerine de katk: saglanustir.  Nitekim, son yllardaki teknolc
yenilikler sayesinde beden giiciine duyulan gereksinim azalmis, beyin giici
duyulan gereksinim ise artnustir.  Bu gelisme, ¢agdas teknolojiyi kullanacak in
giciinlin efitilmesini gerekli kilmg, egitilen insan da zamanla haklarni aram;
haglamistir.

Gelismis teknolojiyle yapian tiretim siirecinde, bir hammaddeyi kullamlab
lirtin haline getirinceye kadar yapilan islemlerde insanlarin birbirine bagimlil
artmaktadir. - Giderek artan isholimiiyle her ¢aligan, isin gok ktigilk bir parcas
yapmakta ve bu yolla iste ustahk kazanmaktadir. Bunun sonucunda, her calisal
isi, bir bagkasinm igine su ya da bu bigimde bagh olmaktadir. Bu durum, valnu
dretenlerin birbirlerine bagimhiligini artirmakla kalmanus, patronlarin isgilere o
bagimliigini da artirmigtir. - Ayrica, bir isletmede ok sayida ¢ahganm bulunm:
emekgilerin drgitlenmelerini de kolaylagtirmstir. Bu orgtitli kitleler, yasama
¢aliyma kogullanint iyilestirmek amactyla harekete gegip sermaye sahiplerini
birakmakla tehdit ederek, toplu gosteriler yaparak ya da soz ve yazyla uyarar
haklarin: elde etmislerdir.

Bir toplumda insan iligkilerinin niteligini belirleyen ilkeler yalniz
yonetenler ile yonetilenler arasindaki iligkilerie smirl degildir. Bu ilkeler, toplum
ydneten ve ynetilen konumunda olan bitin kisiler arasindaki iliskilerde gecerlid
Eger bir toplumda karar verici olanlarm giiclii kisiler olmasi ilkesi benimsenmis:
genellikle erkekler kadinlara, yetiskinler genglere, Ggretmenler dgrencilere, usta



isgilere, patronlar yoneticilere ve komutanlar askerlere kendi jradelerini tartismasiz
bigimde kabul ettirmeye ¢ahgirlar. Kararlan bu gligli kigiler verir, ttekiler onlara
uyar. Ytzylar boyunca diinyada giiglii bir kisi ya da grubun kitleleri yonettigi
toplum bigimleri yaygm olmustur. Uzun siiren getin micadeleler sonunda, insanluc,
otokrasi denilen gliglii kisilerin ydnetiminden demokrasiye yani halk yonetimine
dogru bir gelisme stireci gegirmigtir. Bazi insanlar, ytinetici egemenlerden kararlara
katilma konusunda belirli haklar kopardik¢a, hak arama davraniglart toplumun tiim
katmanlarna yayilmis ve ezilenler kendi gtiglerinin ayirdina vanip yonetimde etkili
olmaya baslamglardir.

Demokratik Toplumun insan Anlayisi

Her toplumda bireyler arasmdaki iligkiler o toplumda benimsenen insan
anlayisindan kaynaklanir,  Demokratik toplumlarda da insanlann davramglarm
belirleyen temel bir insan anlayig vardir. Asafida demokratik topiumlarda insan
davranislarinin temelinde bulunan insan anlayist kisaca agiklanmaya gahistimigtar.

Her birey degerlidir. Toplumdaki her birey, cinsiyeti, ki, dini, ekonomik
konumu ve kosullari ne olursa olsun, dnemli ve deferli bir varliktir. Demokratik
toplumlarda higbir birey surf bagkalarinin rahat) ya da ¢ikar: igin feda edilemez. Her
bireyin, kendine 8zgil nitelikleri olan egsiz bir varhk oldugn, toplumun geligimine
olanaklar dlgiisinde katk: saglayabilecegi, bunun karsiifinda ortak nimetierden
onurlu bir bigimde ve insanca yagayacak diizeyde yararlanma hakk: oldugu kabu}
edilir.

Her birey kisisel digincelerini ifade etmede zgirditr. Demokrasi, dilslince
cesitliligine dayanan bir yasam bigimidir. Demokratik toplumdaki birey, ifade
dzglrligunt yalmzea kendisi igin degil, kendisi gibi diisiinmeyenler igin de hak
olarak goriir ve savunur. Ancak demokrasiyi ortadan kaldirmay1 savunan gbrisler
igin bu gegerli olamamakta, toplumlar bu tilr girigimler igin Snlem almaktadirlar.

Her bireyin kendini gerceklestirme hakks vardir. Her birey sahip oldugu
gizilgiiglerini kullanma ve geligtirme hakkina sahiptir. Bunun igin gerekli egitimi
gormelidir. Insan, 6ziine uygun efiitim gorebilirse kendisi mutlu olacak, toplumuna
olumiu katkilar yapabilecektir. Bu egitim, hem evde ana-baba ve Gteki aile bireyleri
tarafindan uygulanan ve toplumsallasma olarak da adlandirilabilen gocuk yetigtinne
bicimlerini, hem de devlet tarafindan diizenlenen ve orgiin egitim kurumlarinda
verilen planli egitim stirecini kapsamaktadir.



Demokratik toplumiar ¢ok cesitli dzellikleri olan bireylerden yalmz
nitelikli olanlarma degii, timiine gelisme olanag: verirler. Bu toplumlarda ¢
becerilerin degil, tim gizilgiiglerin sonuna kadar gelisgimine olanak sagian'.
galigihie,  Boyle bir yaklagim toplumda gesitlilik yaratir. Sonugta, yaratici g
ortaya gikip gelisme olanagi bulacagindan bu tlir toplumlar beklenmedik ko
daha kolay uyum saglayabilirler. Demokrasi kendini ifade edebilmeye ol
saflayan bir yasam bigimi oldugundan, insanlar ilging dilsiincelerini bagkalz
paylagabilir, varsa yanhglarini gérebilir ve kendilerini gelistirebilirler.

Demokratik toplumlar, vatandaglarindan, kendilerine saglanmig olan
olanaklarin karsiiinda gu tutum ve davraniglan beklerler:

Her birey kararlarimin ve davramglarmin sorumlulupunu tagrmalidir.
bireyin sahip oldugu haklar ve zgiirlokler baskalarimn hak ve Szgiirlitkle
sirlandirilmistir.  Diinyada her canli tiiriinGn yeleri birbirlerivte dayan
halinde yagamak zorundadir. Ekolojik denge gerefi, her canli tirtt bagka tit
bagimli olarak yasamaktadir. Her canlinin bir yagam alani vardir. Bir canls tiiri
yasam alani bagka tiir canlilarin yasam alanlari tarafindan smirlandinimakt
Canliarda kendi yasam alanlarimi genisletmek ve diinva nimetlerinden en
diizeyde yararlanmak icin savagima ginne efilimi vardr. Canllann kendi ya
alanlarini genisletme ugruna baskalarimi yok etmeye kalkigmasiyla ortaya ¢
savaglann sonucu, dogada ya da toplumda her canh tiriine ayrilan yagam alanla
siurfan belirlenmektedir.

Insan topluluklarinda da her bireyin yagam alani, bagkalarinin yagama h:
ve alaniyla belirlenmektedir. Ancak insanlarin hak ve sorumiuluklarina ili
smirlarm - belirlenmesi  konusunda  degigik  topiumlarin uyguladifn  yonter
farklichr. Otoriter toplumlarda giili kigiler bu konuda tek séz sahibi ve karar v
iken, demokratik toplumlarda otoritenin paylagiimasinin bir sonucu olarak, her b
kigisel simrlarins belirleme kararni kendisi vermek durumundadir, Bu, ash
demokratik toplumlarda bireylere saglanan bzglrlik ve kendini gergeklesth
olanaginin kargihginda yerine getirifmesi gereken bir sorumluluktur.

Bireysel hak ve ogirlitklere sahlp olmak, bireyci olmak degildir. Kig
davramglarimin - sorumlulugunu  almasim bilen bir kimse, toplum kurallan
olusturulmas: siirecine istekle katilir; ortak yagamla ilgili kararlar, gii¢ld oldug
diistindilii baska kisilere birakmak  yerine, bilgi ve dencyimleri dlclisiinde ke
sirecine katkida bulunmaya caligir. Boylece, sonugta erisilen karar, her bire



pzglr iradesini yansiir.  Bu sekilde alman kararlara bireyler istekle uyarlar ve
uyvmnayanfar) uyarma gorevini iistlenirler.

Demokratik toplumiarda gesitli gruplar alt kimlikler olusturabilirler, fakat
bunfara tanman ©zgorlitkler Ost kimligin yani toplum bilincinin - olugmasini
engelleyecek diizeyde olamaz. Bireyler belli bir zaman diliminde kendi ¢ikarlaring
savunurken. bazi haklar isterken bunun yakin ve uzak gelecekte ya da yakin ¢evre
ve toplum genelinde yaratacagi etkileri dissinmek durumundadirfar.

Demokratik toplumun bireyi kul degil vatandagnr. Demokratik toplumlarda
bireylerin devletle iliskileri yasalarla belirlenmistir. Yasalann yapilmasmda her
birey hak ve sorumluluk sahibidir. Demokratik toplumun bireyi, toplumda iyt
gitmeyen bir seyler gérdiigtinde gevresini suglamadan dnce, bu istenmedik durumun
ortaya gikmasinda kendi sorumluluk paymi digtniir. Sonra da, kendisine taninan
ifade ve orgtitlenme dzgiiriginden yararlanarak kendisi gibi diisiinenlerle birlikte
oreiitlenip sorunun ¢Gztimi icin dneriler geligtirmeye galisir.

Demokratik toplumun bireyi baskalarinin goriislerine agikar. Demokratik
toptum, kendini ifade ozgiirliigiiniin toplumda fikir zenginlifine yol acacagi, bunun
da toplumun gelismesine katki saplayacag inancina dayanan bir yasam bigimine
sahiptir. Ancak bunun gergeklesmesi, bireylerin, kendilerine saglanan “distinceyi
ifade dzgirliEi nii saghikli ve dogru bigimde kullanabilmelerine baghdur. Bir konu
hakkinda yeterli bilgive sahip olmadan diigiince ya da Gneri tiretmek ve bunu karar
strasinda oya dontigtirmek, demokratik toplumun gelismesi yerine gerilemesine,
yonetimin bazi oy somirgenlerinin eline gegmesine yol agabilmektedir. Kiginin
bilgilenmesi, bagkalarmin digtincelerine agik olmasi, ancak oteki insanlarm
birikimlerinden yararlanmaya istekli olmast Slgtislinde gergeklesebilir. Diigiinceyi
aciklama Gzglrligiinin  kullanifabilmesi, bagkalarmm dusiincelerini  agtklama
ozgiirliklerine sayg duymaya ve bundan yararlanmaya baghdir. Her bireyin
kendine Hzgh bir diinya goriist, bilgi ya da deneyimi olabilecegi ve bunun toplum
igin alinacak kararlarda ise yarar yonleri bulunabileceZi sayiltisi demokrasinin
temelini olusturur.

Demokrasi, diinyada bir anda ortaya ¢iknug ve isteyen her toplumun hemen
gergeklestirebilecegi bir yonetim ya da yagam bigimi degildir. Yukanda deginildigi
gibi, insanlik bunu gerceklestirebilmek igin uzun savagtmlar vermistir ve halen de
vermektedir. Bilim ve teknolojinin gelismesi bu yollar agnugtir, ama agilan yolda
gitvenle yilrtiyebilmenin yolu, bireylere demokrasinin gerefii olan davramslar



kazandumak, onlan demokrasinin temel ilkelerini benimsemis ézgir kisiler ol
egitmekten gegmektedir.

Her toplum, kendi bilimsel ve teknolojik gelisme dizeyi ile tutarl «
rejimlerle yonetifmektedir, Bireyleri vatandashk bilincinden voksun, gelir dags
dengesiz  toplumlarda insanlan batl disstincelere inandiwmak ve onlar korky
yonetmek kolaylasmaktadir. O halde, bireyleri, kendilerinin oldagu kadar -
insanlarin temel haklarm koruma ve savunma misyonuyla yetistirmek, demokr
eBitimin en dnemli hedefi olmalidir.

Kendini Gerg¢eklestirme

Egitim programlarinin dlizenlenmesinde toplumlann insana bakis agisi
onemli bir etkendir. Insan dogasmm ne oldugu ve bunun efitimle deg
degismeyecegi konusunda gaglar boyunca gesitli gortigler ileri stirimiistie, K
dusiintrler insan, iginde seytam barindiran, anti-sosyal, tehlikeli ve bencil bir var
olarak gérmisstir. Bu ditstince, bazi dinlere de egemen olmustur. Insanin dog
boyle goriiliince, verilecek egitimin baskici olmasi ve insan iradesini kontrol altur
tuimasimin geredi savunulmustur. Psikoloji alaninda by poriislerin yansimasiny,
lglide, Freud'un ortaya athgs psikanalitik kuramda actk¢a gdrmekteyiz. Freuc
psikanalize pore insanda yasama, varhigmi strdirme ve gelisme glidiistiyle 8l
yani inorganik aslma donme gitdiiteri birtikte bulunur. Ancak toplumlar, yas:
glidsintin bir yoni olan cinse! giidtiyle, sliim giidtisiiniin bir yOnit olan saldirgan
giditlerinin  disavurumunu  engelleyici  kurallar koymaltadilar, Bu  konula;
engellenen insanlar enerjilerini toplumca kabul edilen alanlara yoneltmekte, bil
ve sanat alanlarinda Girtinfer vererek, toplum igin yararh isler vaparak, bu ill
giiditlerini yticeltmis olmaktadirfar.

Genel olarak insani kontrol altinda tutmay: ongbren bu tir goriisler
karsismda, demokratik egitimin temelini olusturan insan psikofojisi anlayislar y
almaktadir. Bu anlaviglan ternsil eden kuramlar bititng “insanci Psikolojn Ekol
olarak bilinmektedir. Insanct psikologlara gore insan, oziinde toplumsallagma
yatkin ve akiler davranabilen bir varliktir. insan davramglarint yoneten en dnen
glidil kendini gergeklestirme gidusidiir (Goble, 1972).

Insan dogasinm ashinda iyi olduguna inanan insanci psikologlar, bu dogan
elverigli ortamda gelisecegini ve toplumsallasma yolunda agtlacagin kabul ederle
insanc1 psikologlara gore, insanda gelisme igin giiglt bir gereksinim vard
Gelisme gildiis her canhi gibi insanin da dogal vapisinda vardr. Insan, ¢evresinde!



uyaranfara mekanik olarak tepkide bulunan ve cevresel uyaricilanin ayarlanmastyla
bigimlenecek bir varhk degildir. insamin davramsglan salt belli bir anda, fizyolojik
bir gereksinimin yarathigi gerilimi azaltmak i¢in ortaya gtkan tepkiler degildir. Insan
davraniglan, yalmzca gerilimin azaltiimast itkesiyle agiklanamaz. Insanda yalnizea
gereksinimleri giderme ya da gerilimden kurtulma giidileri degil; gelisme, yeni
pereksinimler yaratma ve kendini ayma gliditeri de vardir. Her gereksinimin
doyuruimast, gereksinimler hiverarsisinde yeni bir gereksinimin helirmesine yol
acar. Bu durumda gerilimden kurtulma ve duragan bir dengeye kavugma ne
olanakhdir ne de arzwlamr.  Maslow’a (1968) gore, yoksunluk giiditleri (aglik,
susuzluk, cinsellik vb.) ashinda gerilimi azaltmay ve denge kurmay saglar. Geligme
guiditleri ise, uzak ve ¢ogu kez erigilmez hedeflere duyulan ilgide varhn sitrdiirtir.

insanct psikologlara gore, saglikl insan, benligini toplumsal otorite iginde
eriten ya da topluma edilgen bigimde uyum gdsteren insan degildir; tersine, kendi
duygu ve gereksinimleri dogrultusunda hareket eden, sahip oldufu gizilgigleri
gerceklestirmeye galisan, bunu yaparken de toplumla ciddi bir ¢atigmaya diigmeyen
insandir. Davramislan yoneten gitdii gelisme, 6zini bulma, kendini gergeklestirme
gitdilsiidor.  Kendini gergeklegtirme, bir anlamda gizilgtigleri kullanma demektir.
Bu, bir kimsenin ne olmaya elverisli ise, o olabilmek i¢in gabalamasim ifade eder.

Her kisinin dogal donanumi (kahtimia getirdigi gizilgitgleri} kendine dzgi
oldupundan, gelisme yoniindeki davramslart da bagkalarimnkinden farkli olacaktir.
Ornegin, bir kisi dteki insanlan sozle etkileyerek, bir bagka kisi resim yaparak,
Diglincil bir kigi de sebze-meyve yetistirerek kendini gergeklegtirebilmektedir.

insanci psikologlar, genel olarak beslenme, korunma, tirind stirdtirme gibi
fizyolojik gereksinimlerin Gnemini inkar etmezler, hatta bunlam temel sayarlar.
Bununla birlikte, insanin insan olarak daha ilst ditzeyde gereksinimleri de olup
bunlart doyurmaya ¢ahgtifiim ileri stirerler. Bu dst diizey pereksinimler ise saygl
gbrmek, bilgi edinmek ve giizelliklerden zevk almak gibi salt insana ¢zgi olan
gereksinimlerdir.  Maslow’un (1970) timine gelisim gereksinimleri dedigi bu
yitksek gtizeydeki gereksinimler, ancak temel nitelikli gereksinimler doyurulduktan
sonra ortaya gikabilirler. Insanlar yalmizea fiziksel bakimdan doyuma ulagmaya ve
gelismeye gahigmazlar, Degerli ve dnemli olma arzusu, dogal ve toplumsal olaylari
anlama merak1, bazen insanda fiziksel varhig: tehlikeye sokacak boyutlara ulagabifir.
Kisi oztine duydugu saygiyt korumak ve geligtimek ugruna her tirli sikintiya
Katlanabilir. Bunu gerceklestirebildigi dlgitde mutlu ve psikolojik bakimdan sagliklt
olur. Aksi durum, saldirganliga ve rahatsizhiga yol agar.



insanci psikologlara gore saldirganhk, insan dofasmin asli bir par
degildir. Insanlarda gézlenen kiskanghk, nefret ve saldirganlik gibi yikict iste}
gergekte insanlarm dogal yapisini koruma, dziini geligtirme, sevgi-saygr gorme
gilvenlik iginde yagama gibi girigim va da gabalan engellendifi zaman ortaya ¢
tepkilerdir.

Adler (1965), davramigin amacwnn yalmizea alt dizeydeki gereksinim
giderme olmadigi goritgiindedir. Ona gore kisi, yasaminin itk yillarinda caresi;
ve bunun yarattifn kicnkiik, degersizlik duygusu igindedir. Bireyin, vag
sorunlarim ele alma bigimi demek olan yasam tarzinun belirlendifi 4-5 vaslarn
yaratict benlik ortaya ¢ikar. Birey bununia yasamumn ifk yillarinda temel duyus
sorunlannt ¢dzer. Saglikl ¢dziim, olabildigince kusursuzluga ulagmak ve kenc
gergeklestirmeye ¢alismaktir. Ayrica, insanda st ditzey amaglara yonelme efili
vardir. Bunlar da, bagkalanna karsi bencil olmayan bir ilgi gdsterme, isbirl
yapabilme ve grupla ézdesim kurabilme gereksinimlerini ortaya gikarmaktadir.

Goidstein’a (1965) gére, insan dogasinda yaratic1 bir egilim ve kend
gerceklestirme yonelimi vardir. Agligr giderme, cinsel iliski, basar kazanma g
ghdiller bu temel ve egemen girdiiniin cesitli gorlinimleridir. Belli bir gereksinimn
giderilmesi, organizmamn kendini gergeklestirmesi icin $nkogul oldugu zaman -
siralara geger; gereksinim kargilanip da gerilim azalinca, kisi o gereksinim yéniind
kendini gergeklestirmis olur. Bagka bir deyigle, kendini gergeklestirme, tim canli
igin evrensel bir egilimdir. Iginde yasadiimiz gevrenin kosullan, kendi
gergeklestimme icin ortam ve olanak saglayabilir ya da baz alanfarda bu egilim
Oniinit kesebilir.  Efer organizmamn amaglanyla ¢evrenin gercekleri arasi
aykinlik fazlaysa, organizma bazi amaglarindan vazgecip kendini daha alt F
diizeyde gergeklestirme yoluna gidebilir.

Toplumsal gereksinimlerin insanlar icin biyolojik gereksinimlerden dal
dnemli oldugunu savunan Fromm’a (1973) gore, bir gruba ait olma, biyoloj;
gereksinimlerin baskisint agip yaraticr bir varlik haline gelme, kendine dzgil b
kimlik kazanma gibi gereksinimler insan davramglaninm  belirleyiciferindendi
Insan dogasinda bireysellesme ve bagimsizhiga kavusma yontnde giiglii bir egilit
vardir. Insan, yasammm ilk yillarinda gereksinmelerini karsilayan cevresine kar:
bagimithk geligtirir. Ancak bityildikge bu gevreden kopup kisiligini kamitlama
ister. Insan, bireyselligini kazandikga ¢evre desteginden yoksun kahr. Bu da onu
kendini yalmiz hissetmesine yol acar. Insan yalmizliktan kurtulmak i¢in gofu zama
toplumsal otoriteye boyun eger, hatta diktat6rier bile yaratir. Fromm’'a gore, gelmi
gegmis insan toplulukfarindan hicbiri, bagimhhk ve bireysellesme yolunda kigini)



karsilagtigt gatismaya yeterli ¢oziim getirememigtir. Ancak insant merkez alan
topiumcu bir yagam bigimi, kigiye dayanysma i¢inde bireyselligini kamtlama olanag

vertr

Kendini gergeklestirme Rogersa (1961) gore de tophimsal evrimin son
hedefidir. Rogers, kendini gergeklestirmeyi, “bireyin sahip oldugu kapasiteyi tam
kullanmasy” olarak tanimlamaktadir. Rogers’a (1959) gore, kendini gergeklestiren
msanlarin en belirgin 6zelligi duygu ve yasantifarinmn farkinda olmalar, onlan
arpitina ya da bastirma geregi duymadan, olduklar gibi algilamalandir. Bu, kendini
{oziini)) kabul demektir. Kendini kabul eden kisiler baskalarim da kabul etmeye
yatkm olan kimselerdir, Kendi organizmasindan gelen uyaricilara sansiy uygulama
gerefii duymayan insanlar, bagkalarin tamma ve anlamaya da istekli olacaklardir.

Kendini Gergeklestiren insanlarm Ozellikleri

Maslow, kendini gerceklestirme Kavramina ampirik olarak yaklagmis,
geemigte ve glniimizde yagayan seckin kigiler fizerinde klinik y&ntemle yirittitga
derinligine incelemeler sonucunda, kendini gerceklestiren insanlarda gézledigi en
snemii tzellikleri sdvle belirlemistir:

Gergegi oldufu gibi algrlayabilme. Kendini gergeklestiren insanlar istek,
arzu, beklenti ve korkulanin etkisi altinda olmadan nesne, olay ve duygulan
olduklart gibi algilayabilirler. Dahasi, bu insanlar soyut ve kaliplagnis yargilardan
cok somut, taze ve zel yagantilara Snem verirler.

Gergefii oldupu gibi algilayabilme, Kisinin kendi bedeninden gelen her tirli
uyaniciyl (korku, nefret, sevgi vb.) carpitmadan, aytklamadan, sanstre tabi tutmadan
algitamast demektir. Yasantifara acik olan insan ge¢miste yasanan bir olay, i
organlarindan gelen aci ve haz gibi uyarunlan tam olarak yasayabilir; onlan
korkmadan biling diizeyine getirebilir. Yasanulara agik kisi, gercefi oldufiu gibi
algilayabilir; olan oldufu gibi gorir, yoksa ofmasin istedigi gibi degil. Cevreyi,
toplumsal-siyasal olaylan ve msanlari istek, iimit, beklenti, korku ve onyargi gibi
duygulardan etkilenmeden algtlayabilir. Bunun tersi ise savunma halidir. Savunucu
kisi, yagantilarinin bir kismina, halen sahip oldugu benlik algisina uygun digmedigi
igin, kendini kapatabilir ya da onlari degistirerek ve benlik algisina uyacak higimde
carpitarak algtlayabilir.

Gergepi algilamada rahat olan insanlar bir toplumsal olayt degerlendirirken,
kesin bir yargiya varmadan ya da bagkalanmin trettikleri yargilari benimsemeden



Gnce olay hakkinda olabildigince birinci elden, zengin ve dogrp bilgi edinme
cahisirlar, Bu ozellige sahip kisiler, olay hakkinda yeterince bilgi edinememisler
gecici olarak esnek ve deBisime aday yargilara varabitirler; fakat dogrulugund
etnin otduklar yeterli bilgiyi edinmedikge, yargilanni kesinlestirmekten kacmurlar

Fnsantigin sorunlariyla ilgilenme. Kendini gergeklestiren kisi, mutiu
doygun oldugu igin ilgisi kendi disma da yonelmis olup, insanthgr rahatsiz ed
sorunlarm ¢dztimiiyle ilgilenir. Olanaklart Slgisinde, vakin gevresindeki insania
sikintilaring gidermeye caligir. Insanlan, kendi yoksunluk giidillerinin doyum ar:
olarak gdrmez ve kisisel amaglarina ulasmak igin kullanmaz.

Kendine yeterli olma. Kendini gergeklestiren kisi soruntann: 6ncelikle ken
bagma ¢dzmeye cabalar, felaketleri sabirla karsilayabilir, yakmmaz, sakin davran
bagkalarimin yardim ve destegine asirt bagimh degildir. Gugliikler karsisinda oni
kendisi ¢aba gésterir, giicli yetmiyorsa yardim ister,

Ozgiir ve Gzerk olabilme. Hem ailede verilen terbiye, hem de okullarda
efitimin amacy, bireyi topluma uyum saslayabilecek bigimde yetistirmektir. Cagd:
demokratik toplumlarda bireylerin giiclii bir 8ndere, dinsel ya da siyasal bir lide
mutlak bagimliligs istenmeyen bir durumdur. Bireylerin dzerk olmasvdavranma
ise istendik bir kisilik dzellipidir. Demokratik egitim stirecinde bireylerin dzer
kigiler olabilmesi igin gereken etkiler vapilmaya galisihr.

Ozerk insanlarin olusturdugu toplumiarda bireylerin her biri 6tekileri deger
varhklar olarak goriirler. Her birey, baskasimin olmak istedigi pibi olmasma iz
verir; baskalarim kendine benzetmeye calismaz ya da kendisi gibi distnh
davranmaya zortamaz.  Ozerk bireyler her ne kadar e, arkadas, komgsu git
toplumsat iligkileri stirdiirecegi kisileri kendine benzeyenler arasindan segme egilin
glsterseler de, baska insanlarin duygy, dilsiince ve davranislarnda ézgfir olm
haklarma sayg: duyarlar ve kendileri gibi dilglinmeyenleri de saygiya deger kisile
olarak goriirler.

Insanlar bazen herkesin kendileri gibi diistindp davrandigi bir toplumd:
vagamak isterler ve bundan mutly olacaklarmi samirlar. Oysa insan dogasinda hen
alipimigt  koruma ve bu yolla rahat etme, hem de veni ve degisik ortamlard:
bulunma ve gesitli yonlerden uyarima pereksinimi vardir. Celigik gibi gérimen b
iki gereksinim, ashnda insanlarm hem kararhibikla kimliklerini korumalarina hem de
yentlikleri  kesfederek gelismelerine olanak  vermektedir, Baska insanlanr
Ozgirltiklerine saygy duyma, onlarin Ozerkligini koruma hakkim savunma, hes



zaman kolay bir is degildir. Bunu saglamamin yolu, 6nce her bireyin kendi
ozglirliging yagamas: ve gergek anlamda 6zerk bir kisi olmasindan geger.

Bireyselligi ve biricikligi koruma. Bagkalarinin bireysellifine saygi duyma
davranisinn temelinde o insanlarm her birini kendine 6zgi, biricik varliklar olarak
porme anlayist yatar. Birey, yalmzea toplum tarafindan benimsenen tzellikleriyle
degil, istenmeyen zelliklere de sahip bir blittin olarak kabul edilir. Insan dzellikleri
doganin yarathgi bir olgudur. Bunlardan bazlant belirli yerlerde ve donemlerde
istenmedik dzellikler olarak bastirilir, bazilart da toplumu gelistirici dzellikler olarak
desteklenir. Belli bir donemde topluma yararh ofmadify i¢in bastinfan edilim ve
szelliklerin alam gok genisletildiginde, ¢ toplumun degisen kosullara uyumunu
saplayacak davrams cesitliligi 8ldiirilmls olur.  Bdyle bir simirlama girigiminin
kapsamn genig tutuldugunda, her birey bagkasin gelisimini kendi ¢ikarian
agisindan  simirlamaya kalkssabilir. Bu da, herkesin kendini gergeklestirme
olanagindan yoksun kalmasma yol acar. Buna en sert onlemleri alan diktatorlerin
kendileri de dahildir.

insanlikla dzdesim Kurabilme. Kendini gergeklestiren insanin bir bagka
tzelligi de, insanlarla iligkilerinde toplumsal simf, ik, cinsiyet, dil, inang, etnik
koken ayrmmi yapmadan herkese saygr duymak ve kigiligine uyan herkesle dost
olabilmektir. Boyle bir insan, yas ya da konum bakimindan kendisinden agagida
olan kisilerden de mutlaka bir ey dgrenilebilecegine inanir. [nsanlikia dzdesim, bir
anlamda “ben” kavraminin yalmz kiginin kendini, yakin akraba ve arkadaglarm
degil, tiim insanlig: kapsayacak bigimde genislemesidir. Burun anlamy, kiginin, tiim
insanhin sorunlart ve bagarilanyla ilgilenmesi hak ve Szgirliklerini elinden geldigi
kadar savunmasidir,

Kltdrlenmeye karyt direnebilme. Kendini gergeklestiren insanlar kiittiirel
etkileri hemen kabul etmez, her sdylenene inanmaz, bagkalarimmn benimsedigi
fikirleri kendi deper siizgecinden gecirmeden benimsemez, gevreye uymaya gok
dnem vermez, giyimde modayi, dilglince yasamimnda yeni akimlari hemen ve
yakindan izleme zorunlulugu duymazlar.

Gorildigi gibi, insanci psikologlarin tiimdy, 8zgirligtin hem bireysel hem
toplumsal mutluluga gdtiren tek ve gergek yol oldufu inancindadrrlar.  Kendini
gerceklestirmis insan, olgun insandir, Bu insan yalmz kendisini distinmez, dteki
insanlan kucaklar; canli ve cansiz dogayi sever, ¢evresindekilerle butlinlegir ve
birlikte gelisme ya da daha iyiye gitmeye gabalar. Bunlar olmadan, birevin kendini
gergeklestirdigini séylemek zordur.
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Egitim ve Kendini Gergeklestirme iligkisi

Kendini gergeklestirmeyle ilgili olarak buraya kadar yapilan aciklam:
genelde psikoloji kkenlidir.  Ancak felsefeciler de bu kavramla cok yakine
ilgilenmigler, hatta bazi epitim felsefesi akumbarini bile gelistirmiglerdir, Ormeg
egitimde GZrencinin kendini ézgiiree ifade etmesine ve dfretilecek konularm ya
kullantlacak Ogretim  yontemlerinin  belirlenmesinde ¢ocufun dofasim yansy
egilimiere dncelik verilmesini savunan goriigler, demokratik egitimin onciilering
saytlan Rousseaw tarafindan dile getirilmis ve sonraki yillarda Pestalozzi’y
okullaninda uygulannustir,

Felsefe tarihinde Natiiralizm olarak adlandiniian bu goriislere gore, egit
hedeflerinin kaynagim “dogiay1 anlama” olugturmalidir.  Insan dogayr duyuml;
yoluyla anlayabilir. insam disiplin altina alarak efitme gorisiine kargi ¢ik
Rousseau, dgrenen kisinin, egitim stirecinde bir egemenin belirledigi bilgi, utum
becerileri zorlayic1 yontemlerle ve edilgen bir konumda 63renmesinden cok, slireg
kendisinin séz sahibi olmasi gerektifini savunmustur. Rousseau’ya gore dfrenn
ortaminda, kendisinin egemeni olan $grenci yaptiklarindan dogacak sorumlulugu «
kabul edecektir. Insanmn dogasinda kendini sevme, sayginlik olusturma ve onurw
koruma egilimi vardir. Kendini gelistirme egilimi olarak da adlandirilan bu egilis
ortak toplumsal degerlerin geligmesi ve insanlarin birbirlerini denetleme geregin
temelini olugtarmustur {Aktaran: Gutek, 1997). '

Roussean, Emile adh yapitinda, dogal bir gevrede, sevgi yitkli) bir yakiasun
egitilen gocugun kendini, dogayi ve toplumu nasit bagimsiz bigimde taniyi
Ogrendigini anlatmaktadir. Cocugun cogkulu merakini Ofrenmenin merkezine ala
Rousseau, bu dénemin olabildigince doyasiya yasanmasi gerektigi inancindadir. B
nedenle, bir gok seyi kisa stirede ogretip ¢ocufu bir an dnce, yerlesik kurallarl
dilgiinen ve davranan bir yetiskin yapmaya kalkismak dogru degildir. Egitime
cocugu dogal ¢evrede, onun dogasiyla siirekli iligki halinde egitmeli, o gilne kadz
olusturulan bilgileri ezber yoluyla gocugun kafasina yerlestirmeye kalkismamalidu
Egitimei, yalmzca temel gercevenin ¢izilmesinde, Sgrenme kaynaklan hakknd
¢ocuklann yénlendirilmesinde rehber roltinii oynamali; onlarin kendi gegirdikler
yasantilar ya da gozledikleri olgular degerlendimmelerine ve bunlart sistemnli bilg
haline getimelerine yardime: olmalidir (Aktaran: Gutek, 1997),

Felsefede pragmarik yaklasimin temsilcilerinden olan Dewey (1966} di
efiitimde gocuga dzglrlik tamimamin ve onun yaratict gitciine dayanmanin geregin



savunmustur. Dewey’e gore okul, toplumun kigik bir drnefi, gocufu topluma
haziriayan, ona hakiarim nasil kullanacagim ve sorumluloklaremin neler oldugunu
dreten, Gzel olarak dilzenlenmis toplumsal bir gevredir. Bunun basarijabilmesi igin
okulun demokratik ilkelere gore diizenlenmesi gerekir.

Dewey, egitim programiar hazirlanirken, sgrencilerin ilgilerine ve dgrenmek
istedikleri konulara karst duyarh davraniimas: gerektigini ileri stirmiigtar. Bagka bir
deyisle, Dewey, g¢ocuklarin bilgiyi yaparak-yasayarak oOgreanmeleri durumunda,
dgrenilenierin daha iglevsel ve kalict olacag gdrigiindedir.

Dewey, dogact gbrilgiin etkisi altinda kalmig olmakla birlikte, dogacilardan
daha gergekgi bir efitim gorigti ortaya koymustur. Dewey, felsefede yararcihik
otarak bilinen goriisi benimsemis bir dilginiir/egitimei olarak, herhangi bir dilgtince
ya da davramgin dofruluk dlgtitiinin, uygulamada gozlenen islevselligi oldugu
inancindadir. Cocuga, gelecekte ne ise yarayacafl belli olmayan bilgi yigmlarin
ezberletmek yerine, yaparken dislnmeyi Ofretmek gerekmektedir. Bu yaklagima
gore, bir dislinme Urlinl eyleme doniismedikge, bir eylem uygulamada yarari
kamtlanmadikga degerdi sayilamaz.

Dewey’e gore, birey cevresiyle strekli etkilesim hatindedir. Bu etkilegim
streci boyunca kisi bazi engellerle karsilagir ve bunlari agmak igin belirli bir sorun
¢zme yontemini kullamr. Bu yontem kisaca su basamaklardan ojugur:

1. Kisinin daha dnce karsilagmadiZi belirsiz bir durumla karsitagmasi ve bir
giiglik ya da stkinti hissetmesi;

Giiglik durumunun nereden kaynaklandigimn tantmlanmasi;

Sorunu gbzecek ve giigligd giderecek yol ve araglann ditgiintilmes;
Gm;lﬂgﬁ giderecegi dilsiinllen davraniy seceneklerinin belirlenmesi;
Segeneklerin denenmesi ve her segenefin sonuca ghtiirme clasihginmn

LB

irdelenmesi;
6. Istenen sonuca pbtiiren segenefin benimsenmesi, hichir segenek ige
yaramamigsa silrece yeniden baglanmass.

Her birey, bu bilimsel yontemi uygulama vetenegine sahiptir, Ogrenme
ortamlarinda her birey karsilagh@i sorunlarm goziimiinde bu ydntemni kullanmaya
szendirilmelidir. Egitim programiarmn, killtirin birikmig icerigini geng kusaklara
aktarrp onlarm kiltiirel degerlert ve bunlarm kaynaklarmi grenmelerine yardunc
olacak gekilde dﬁzenlendlgi doprudur. Ancak egitimin tek hedefl, eski sorunlara
bulunmug eski yanitlari geng kusaklara aktarmak depildir. Egitim, bir yandan



varolan durumu koruyup yeni kugaklara benimsetmeye gahgirken, bir yandan
onlarin karsilastift sorunlara yemi c¢éziimler bulmalan icin bilimsel denemeci
dayali sorun ¢zme ya da akil yiirlitme yontemi konusunda gerekli veterlik
kazanmalar1 ve bu yolla toplumsal ilerlemeyi gergeklestirmelerine énem vermelic

Demokratik Davramslarin Kazandirdmasi

Ertlirk (1984) egitimi, bireylerde kendi yasantlan yoluyla istendik y&
davraniglar geligtirme siireci olanak tanmmmlamaktadir. Hangi davranislarm isten
hangilerinin istenmedik oldugunu ise, toplumun ortak degerleri ve gereksinim
belirtemektedir. Her tlke, kendi toplumunun degerlerini benimseyeéek birey
egitim yoluyla yetigtirmeyi gorev edinmigtir. Bir bagka deyisle, egitim, toplu
vansitan bir siiregtir. Eger toplumda demokratik degerler ve davransslar yeteri
ddillendiriimiyorsa, bunlar okullarda kazandiriimadig: gibi, bir sekilde gelistiril
olan davramslar da ortitk kalmaya ya da sénmeye mahkumdur. O halde diyebil
ki, efer bir toplum demokrasiyi yagam bigimi olarak benimseme yolunda gelis
gosteriyorsa, okul bu tiir yasam biciminin uygulandips bir laboratuar ofmal, or:
demokratik davranislar: gelistirici ortamlar olusturulmalsdir.

Okullarimizda demokrasi egitiminin amaci, demokratiklesme ¢abasmda o
Tirk toplumuna bu deger ve davramslart kazanmis bireyler yetistirmektir. Bu ge
amag, su alt amaglara erigmekle gergekiestirilebilir;

» Irk, din, cinsiyet, toplumsal simif vb. ayinmi yapmadan her insan1 deg
bulma;

* Baskalarini etkin bir bigimde, ényargilardan aninik olarak dinleyebilme;

» Bagkalanni anlamaya ¢alisma;

* Guris ve isteklerini baskalarina saygihi bir yaklasimla anlatabilme;

s Benimsemedigi dilsilnce ve istekleri olan insanlarla gecinebilme;

* Ortak sorunlarin ¢ozimii igin bagkalariyla etkin igbirligi yapabilme;

+ Karar silirecine etkin olarak katilma;

» Benimsemedigi kararlarin degigtirilmesi igin calisma, ama degisiﬁ_&
kadar uyma;

¢ Bagkalanimin haklarmna saldin oldugunda bunu yapanlara karsi ¢ikma;

» Elestiriye agik olma ve bunu bir gelisme firsati sayma;

= Ragkalarim efestirirken kincr degil, yapicr olma;

* Davramglarinim sonuglarim gorebilme ve sorumlulugunu alabilme.
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Yukarida agiklanan demokratik davranislanin bazilar bilissel alana iliskin
bilgi ve kavramlarin, bazilari da duyugsal alania ilgili tutumlann yansimasidir.
Demokrasi, insan haklarina saygs, vatandashk hak ve gorevleri konusunda bilgi
verme peleneksel olarak egitim kurumlanmizda yaygn olan bir yontemdir. Birkag
yildan beri dfretim programlarnna insan haklan ve felsefe gibi zorunlu dersler
konmasiyla, insan haklarina daha duyarly bireyler yetistirilebilecegi goriigii Milli
Egitim Bakanlg vetkilileri tarafindan savunulmakta ve bu konuda uygulamaya da
gegilmis bulunmaktadir,

Ne var ki, yiiksekdgrenim gormity ve demokrasiyle ilgili nice dersler almig
kimselerin arasmda demokrasinin jcerifi konusunda bir anlasma olmadif gibi,
bazen aykiri davranglarin bu “bilgili” diye kabul edilen kisilerce sergilendifi de
gozlenmektedir. Bu olgu, insaniarin demokrasi kavramina bir doga olgusuna oldugu
gibi duygulardan armik olarak yaklagamamalarindan ileri gelmektedir. Demokrasi
bilinci ve insan haklarma sayg, gercekte insanmn kendini terbiye etmesi, arzu ve
dirtiilerini  denetleyebilmesi, kisacasi insamin kaba giiditierini  denetim  altinda
tutrnasy gibi gergeklestirilmesi gok ydnli uyarim ve pekistimme gerektiren duyugsal
hedeflerdir.

Demokrasi egitiminin temel amaci, demokratik davranislant kazandmmaktir.
Ancak, bunun basariimast gok kolay degildir ve dziinde bir tutum degistirme isidir.
Bagka bir deyisle, insan haklarina saygih olmak, genelde nrtum dedigimiz duyussal
yoniimiizle ilgilidir. Bloom ve arkadaglan (1956), epitim amaglarm sintflandinirken
tutumlarla ilgili davramslar Duyugsal Alan baghf altinda toplamislardir. S6zkonusu
siiffamanmn bu bolimi, degerlerin/inanglann gelistirilmesi ve icsellestirilmesi
agamalarinda kendini gosterir. Bu agamalar kisaca sunlardsr:

Birincisi, Alma (Receiving) duzeyidir. Bu diizeyde d8renci belli olgulann ve
uyaricilarin varhgmmdan haberli  olur. Omegin, ¢ok temel bir insan hakki olan
dilgbindigiing soyleme 6zgirligi konusunda bir konusmay: dinlemeye agik olmak
“alma” diizeyinde bir davranigtir.

ikincisi, Tepki gisterme (Responding) diizeyidir. Bu basamakta, edilgen bir
kabuliin ok Otesinde, bir olgu ya da etkinlikle ilgilenme sz konusudur. Ornegin,
bir onceki basamakta ofrenci bir kimsenin sbzlerini kesmeden dinler ama bu
basamakta bunu isteyerek ya da bilingli olarak yapar.

Ugiinciist, Deger verme (Valuing) diszeyidir. Bu davramsg, belirli bir seyin,
olgunun ya da davramgin kigi i¢in 6nem ve deger tasidigini gosterir. Bu asamada
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birey, insanlara diisiincelerini sdyleme ve kendilerini ifade etme hakkin tanur,
hakka sayg1 duyar ve onu herkes icin savunur,

Dirdiinciist, Diizenleme (Organization) diizeyidir. Bu asamada degerle
bir sistem halinde drgittlenmesine gerek duyulur ve degerler kendi iginde tutarls
da uyumlu bir biitiin olarak kaynagtinlir. Gergekte bu bir vagam felsefesinin orta
gikigtdir.  Bu asamada, kigi dilgtndigtni sOyleme ve kendini ifade edebils
ozglirliiZiing kavramlastirir ve bu degerin 6teki degerlerle iliskisini agikga belirler.

Begincisi, Nitelik kazanma (Characterization) dizeyidir. Bu agsamada ya
va da karmagik olan bir deger, kisinin niteligini olusturmugtur. Kisi aruk deg
sistemiyle tutarli olarak davranir ve ditglinditini sdyleme 8zglrligtnin siirel
savunucusu olur, Dahasi, savundugu degerler bireyin kendi kisiliginin ayrilmaz t
parcast haline gelir.

Tiirk Milli Egitiminin amaglan demokratik davraniglaria ilgili beklentile
icermede yeterli gdriinmektedir.  Ancak sistemin uygulamada baganli oldugw
soylemek zordur. Bu bagarisizipm temel nedeni uygulanan dgretim yontemlerid
Okullarimizda ucuz egitimin geleneksel yontemi dilzanlatimdir. Bu yoOntem, bil
edindirme ya da ezberletme konusunda etkili olmakla birlikte, bellenen bilgile
davramga donigtlrmede etkisiz kalmaktadir, Ote yandan, ders kitaplarinda ins:
haklariyla ilgili konulara epeyce yer ayrildig: soyienebilir. Sosyoloji , tarih, felse
derslerinde ele alman egitiik, kolelik, kast sistemi, diisiince ve inanglara uygulan:
baskilar, emperyalizm, savaglarda islenen suglar, barisi korumak icin gelistirile
Grgiitler, toplumsal haklan almak igin verilen miicadeleler dgrencileri insa
haklartna duyarli yapabilecek konulardir. Ancak bu derslerde bagar), dgretilenle
bellemenin otesine gidip, hedeflenen davramiglart istenilen diizeyde gelistirmekl
saglanabilir. Aym sekilde, ahlak egitimi iin Ogretim programina dogrudan bu ac
tagryan bir dersin konulmus olmas: da, insanlarimizin birbirlerine saygile bireyle
olarak yetismeleri i¢in yeterli olamamstir. Esasen, demokratik degerler ya d
davramglar, bir ders konusu olmakian gok, okul kitltiringn biitlinltighi i¢ind
kazandirilabilecek yeterlikler olarak goriilmelidir. Bu nedenle, demokrasi egitimind
bagarili olmak igin gelenekse! yaklagmlarin disinda baska tekniklerin bulunmas) v
uygulanmmasi gereklidir.

Demokratik Egitimin ilkeleri

Demokratik egitimin okullarimizda etkili olabitmesi igin su temet ilkelerii
benimsenmesi ve uygulanmas: yerinde olacaktir:
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Demokrasiyle ilgili huvram, ilke ve titumfarm kazandirtimasinda, konu
yalmzca  vatandas-devlet iligkileriyle simrlandiriimamali; bunon  bir
yasam bi¢imi olarak tiim insan iliskilerini ydneten degerler butiing oldugu
kabul edilmeli, programlar bu anlayisla hazirlanmahdir.

Konuyla ilgili davraniglann gelistirilmesi, simf igi etkinliklerle ya da belli
derslerle sinirl tutulmamah; her ortamda ve firsatta olumfu davramslarin
pekistiritmesine 6zen gosterilmelidir. Egitm ortamlarinda igi boy ya da
soyut kavramlarin ezberletilmesi yerine, yagayarak Ogrenmeye agirlik
verilmetidir.

Okul demokratik ilkelerle isieven bir kurum olmah, Ofrencilere her
firsatta uygun rol modelleri sunulmahdir. Bunun igin de, demokratik
wiumlan benimsemis ve kisiliginin ayrilmaz bir pargas1 haline getirmis
diretmenlerin oynayacafi rolin nemi vurgulanmalhdir.

Demokratik egitimde gretmenlere tnemli sorumluluklar verilmeli, her
opretmenin bu egitim hedeflerini gerceklestirmede rolil oldugu kabul
edilmelidir.

Demokrasiyle ilgili bilgi ve kavramlan edinme, biligsel vetenekle ilgilidir.
Ancak bunlari 6frenme istefii, benimseme dilzeyl ve insan itigkilerine
dogru bigimde yansitma becerisinin kazamlmass, uygun bir kigilik zemni
gerektirmektedir. Boyle bir zeminin hazirlanmast kisilik egitimi yoluyla
gereklestirilebilir. Bu da dgretmenin temel editsel islevleri arasinda yer
almaktadir. Ancak dgretmenin ¢ézemedigi sorunlar igin mutlaka okuldaki
yzmanlarin yardumina bagvarulmahdir,

Demokratik yasamm gerektirdigi kisilik dzelliklerinin kazandirilmasimna
ok erken yaglarda baslanmalhidir.

Demokratik yasamda insanlann bagsarmasi gereken en onemli gelisim gorevi,

Freud'un deyimiyle soylersek, egosunu giiglendirmektir. Egosu giiglii olan bireyler

toplum kurallarim gifnemeden ve baska insanlara zarar vermeden isteklerini

karsilamanmn yollarimi bulurlar ve bunu da bir tdr toplumsal akil yiiriitme giictiyle

bagarirlar. Boyle bir akil ylrtitme giicine sahip olan insanlarmn ditnyas), yalnizca

vakinlari ya da kendisi gibi dilgiinen kisileri degil, daha genis insan topluluklarint ve

giderek tiim insanlig1 kapsar.
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Smifta Demokrasi I¢in Youtemler

Egitim sistemimizin grenciyi ezberlemeye zorunlu kaldigi, bunun
drenciyi dgretmene asiri derecede bagimlt hale getirdigi, diislinme, sorgulama,
kullanma giiglerini torpiiledigi birgok kisi tarafindan dile getirilen yakinmala
Ezbere dayali egitim, bir anlamda ucuza getirilen egitimdir. Ancak senuglart dik
alindigmda, bu ucuz egitimin kaiici etkilerinin ashnda gok pahalr oldugu gé:
kagmaktadir.  Yeni yiizvilin insam, kendi aklim kullanabilen insan olmalidir. F
gergeklegtirebilmek igin egitimde akh kullanma olanakfarm saglavan yinten
yaygm bigimde kullanmak gerekir. Bunlardan bazilary, kisa agiklama ve drnekl
agagida tartigilmistir. Daha somut ve ayrintils bilgi igin bu amagla hazirfanmis
kaynaklara bagvurulabilir (Gordon, 1998; Girrkaynak, Gozittok, Akipek, Bi
Erhitrman, & Ulug, 1998, McWhirter & Acar, 1998).

Derslerde Tartisma Yapmak

Ogrencilerini, akil viirlitme ghglerini kullanmaya dzendirmek isteyen
ogretmen Oncetikle isleyecegi konuya karsi dgrencinin meraking uyandiracak
galigmalar yapmalidir; bu amagla, onlara konuyla ilgili gozlemler yapma go
verebilir ya da gegmiste yaptiklan gozlemlerini dile getirmeye tesvik edeb
Ogrencinin ilgisini uyandirarak Ogretmek, 6grenciye duyulan sayginm bir ifadesid

Oprenci soru sormaya, karst goriighi varsa ifade etmeve ve tartism
ozendirilmelidir. Bu yontem, hemen her ders icin gegerli ise de, dzellikie sos
bilim alanlan igin daha uygun gibi goérinmektedir. Bir Ogretmen, Gfrencileri
bagarilanm degerlendirirken yalmzca kazandirdifis bilgileri degil, elestirel distin
becerilerini de dikkate almahdir. Ogrencinin simifta tartisma konusu ortaya atm,
bir olaya farkl: agilardan bakabilmesi, ¢gretilenleri sorgulamas, bilgivi genislet
mutlaka desteklenip pekigtirilmelidir. Eger &grenciler bu nitelikler acsindan
degerlendirildiklerini bilirlerse, istenen davranislar gosterebilmek igin gizilgiigler
harekete gecirirler.

Sec¢me-Segilme Yasantisi Saglamak
Sitf temsileisi, egitsel kol yoneticiligi, dgrenci dernegi baskanh@ g
gorevlere segilimek igin Ogrencilere kampanyalar diizenleme, kendilerini tanin

ditslinceterini agiklama, arkadaglarii ikna etme olanag verilmelidir, Boyle -
uygulamada, su konulara dikkat edilmesi yerinde olacaktir:
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s Aday olanlardan g¢ok, se¢men konumundakilerin davramglan @zerinde
durulmalidir.

« Secmenler, duygusal davranmak yerine adaylar kigise! yeterliklerine gére
degerlendirmeleri i¢in uyariimahdir.

e Ovylamaya katilanlarm, segilen kisi ya da kisilerin ¢aligmalarim yakindan
izleme geregini duymalari vurgulanmahdir.

Kendi siif ya da okullarinda sestikleri kigilerin vaatlerini ne derece yerine
getirdigini arastirna ahgkanhg geligtiren oprenciler, gelecekte bityiik olasihikla ¢ok
daha onemli igleri yirtitmek tzere segtikleri kigileri de aym bicimde denetleme
perepri duyacaklardir. Boylece, toplumda etkili olan baski gruplarinin aghfs ve
tnemi artacakuir,

Karar Verme Becerilerini Geligtirmek

Okul da ya da sinifta disiplinin saglanmass, bazilarinm kopya ¢ekerek not
almasinm  onlenmesi, cevrenin korunmasy, smmfta giiriiltiindn  azaltiimas: gibi
tonularda okulun kural ve yonetmeliklerini uygulamakla yetinmeyip, bu konuda
veni kararlar almak ya da énceden alinan kararlart gelistirmek igin grup tartigmalan
diizenlenmelidir. Bu toplantifarda,

« Oprenciler diigiincelerini ifade etmeye dzendiritmelidir.

» Sikayetler tahtanm bir yanma, bunfart giderecek dneriler oteki tarafina
yazilmalidir.

s Her oneri sahibinin kendi dnerisini savunmasi, gerekgelerini belirtmesi
istenmelidir. Birbirinin aym olan fakat farkh stzciiklerle ifade edilen
oneriler, anlami bozmamak kaydiyla gruplanip liste sadelegtirilmelidir.

» Her dnerive katilanlanin sayisi geteleyle gosterilmelidir.

e Grup iiyeleri, her dnerinin uygulamaya konabilme olasihgl ve uygulandif
zaman varatabilecegi sorunlar Uzerinde dasiince firetip ifade etmeye
tesvik edilmelidir.

o Seceneklerin tiimil oya sunulmah, en gok oy alan dnerinin benimsenip
uygulanmast istenmelidir.

Sakincall bir énerinin, grubun gofunlugu tarafindan benimsenmesi halinde,

eger buylik zararlar yaratmayacaksa, bir siire uygulanmasina ve dfrencilerin kendi
kararlarinin sonuglarim gérmelerine olanak saglanabilir.
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Karar verme becerilerini gelistirmek icin dfrencilere, karar verme son
kargisimda  yapiimast ve vaptlmamas: gerekenler konusunda da alistim:
vaptiritabilir. Karar verme egiti,m{‘nd'e arkadas, giysi, ders, kitap, etkinlik ya
meslek se¢me sorunu dmek alinarak ogrencilere sistematik Karar verme siireci
basamaklan &gretilebilir. Karar vermeden énce sistemli bigimde aragtirma yap
segenckleri irdeleme, ¢esitli yaklagimlary sinama, bagimsiz davranma ve veri
karardan hognut olmasmni bilme bu egitimde gergekiestirilmeye calisitan bagl
hedefler olmahidr.

Karsit Goriislere Yer Vermek

Bir gdriy hakkinda kesin karari vermeden once o gortigiin lehinde
aleyhinde konuganlardan kantt isteme tutum ve aliskanliginr gelistirme, demokra
toplumun bireylerini yetistimede dikkate alinacak nemli bir noktadir. Bu hed.
gergeklestirmek igin toplumda tartisilan konulardan birg segilebilir ve Sgrencilerd

bir gorlist belli bir grubun, kargit goriislt baska bir grubun savunmasi istenebil
Bunun igim;

* Konunun nitelifi gz 6nilne alinarak, hazirlanma siires; verilmelidir.

* Bu sire iginde 6grencilere kaynaklara erisimde yardm edilmelidir,

* Eger tartigma smif ortammnda yapilacaksa yeterli zaman ayrilmalidsr.

¢ Konularin secimine ozen gosterilmeli, yanhs genellemelere gidihme
onlenmelidir.

e Gruplarn tartigmayr ciddi bir gatisma haline dénitstiirmelerine olan:
verilmemelidir.

Asagida karsit goriislerin kolayca savunulabilecegi bazi konular drnek olara
verilmigtir. Bunlara baska konularda eklenebilir. Onremli olan bu konularda mutla
dogrular aramak ya da altemnatif gorisgleri yadsimak degildir. Konular tartisilirkes
¢ok yonlu fikir edinmeye nem verilmelidir.

» Egitim devletin igidir/Egitim 6zel sektdre devredilmelidir.,
¢ Okulda dersler beli saatlerde yaptimahidit/Dersler belli saatlerle sinr
olmamalidir,

* Kadnlar tim meslek alanlarinda basanh olabilir/Kadinlar baz meslekler
basaramaziar.

Tartisma yapilwken Sgrenciler iki grup olarak kitrsiide yerlerini alirlar v
sirayla goriglerini, kendilerine aynlan zamanda savunurlar, Oteki Sgrencileri

19



grevi, konusmactlari kendi goriiglerini kabul ettirmek igin ileri sirditklen
gerekgelen saptamak ve bunlarn ne olcide nesnel ya da ikna edici olduklarmi
degerlendirmektir.

Konusmalarn tiinii bittikten sonra, dinleyicilerin, her iki grubun sbzciilerinin
konugmalarinda saptadiklart gerekgeler ya da kanitlar toplanir, tahtaya yazilir,
yogunliuklars belirtilir. Gerekge ya da kamt olarak saptanan ifadelerin her birinin, ne
derece nesnel, dofru ve gegerli oldugunu tim grubun irdelemesi istenir. Sonugta
her kantt igin belli bir puan ya da not verilir Fn fazla not alan grup en gegerli
kanutlar ileri siirmils sayihr.

Catisma Cbzmek ve Arabuluculuk Yapmak

Demokrasi bir uzlasma rejimidir, demokraitk yagam bigimi bireylerin
birbirlerinin haklarma saygl duymalarnt ve g¢ikar gatigmalart oldugunda uzlasma
yolunu kullanmalarini gerektirir.  Her bireyin kendini gerceklegtimme yolundaki
girigimleri strasmda bagkalannin yagam alanma girmesi kaginiimazdit. Bagkasimn
yagam alanmna yanhshkla girdigini fark eden bir kimsenin yapacagy s, oztir
dileyerek o alandan ¢ikmakir. Bu Kisi geniglettigi alanin kendisine ait oldugunu
savundugunda ve karsidaki kigi de alamm korumada israr ettifinde ¢atisma durumu
baslamis demektir (Oner, 1999).

Aralarinda gatisma olan kigilerin tutumlary ok degisik olabilir. Taraflar
birbirleriyle iletisimi kesebilitler, arkalarindan kot s6zler sSyleyebilirter, koti
dileklerde bulunabilirfler. Kisme dedigimiz bu davranig, ¢atigmayl Orimils gibi
goriinse de, aslinda igten ige olayt bilyiitmekte, belki de olanakli ve olasi bir ¢oziimil
zorlagtirmaktadir.

Bazen de taraflardan biri ya da her ikisi agikca saldinya gecebilir,. AZiz
kavgasi, hemen fiziksel saldirya dontisebilir. Bunun sonucunda taraflardan biri
gstiinlagiinii kantlamig ve avantaj saglarmg olabilir ama bu durum kargt tarafta
kirginliga ve pasif saldirganhfa yol agar. Pasif saldirganlik denilen olgu, dedikodu
iiretmek ya da iftira etmek gibi eylemlerle ifadesini bulabilir. Sonugta, varolan
sorun ¢Sziilmemig ve taraflardan higbiri kazangh ¢ikmarmigtir.

Kigiler arasindaki iligkilerin saglikh bigimde siirmesi igin, her bireyin
baskalariyla yasadig cattgmalari bityitmeden ve her iki tarafin da kendini hosnut
hissedebilecefi sekilde ¢dzmeyi dfrenmesi gerekir. Okullarda 6gretmenler bunun
igin dgrenciler arasimda ¢ikan ¢atigmalarda bazen arabuluculuk roll oynarlar. Ancak
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ofretmenler, her gatismadan, 8zellikle pasif gatgmalardan haberli olmayabili
Ayrica, bir dfretmenin biitiin ¢atisma durumlarim ¢ozmesi mumkim olmadigs ¢
istenitir bir durum da degildir, Bu nedenle, akranlarin birbirlerine arabuluct
yapmalari daha uygun bir yol olarak benimsenmekte ve bunu vapabilecek 6grenc
tzel olarak yetigtiriimektedir. Ashnda amag, uzlagmact tutum ve davrani
benimsemis bireyler yetistinnektit. Bu amaca dénik olarak, tiim dgrencilerin
davraniglan kazanabilecekleri dgrenim yasantilar gecirmelerine firsat hazirlanr
ve onlarm kargilagtiklar sorunlart kendi baglarimna ¢ozebilecek hale gelmelel
yardunct olunmahdir.

Gilniimniizde ¢atisma ¢ozme becerilerinin Ggrencilere kazandirilmasy |
okullarda 6zel programlar diizenlenmektedir. Bu programlarin gogunda Sgrencil
arabuluculuk yontemlert gretilmekte ve dgrenciler arasinda ¢tkan gatismalarin v
ogrenciler tarafindan ¢6ztilmesine ¢alisilmaktadir, Catigmalar genelde su nedenl
olasup gelismektedir:

¢ Kargisindaki kiginin anlamayacag: onyargisiyla, kendini karsidaki kis
anlatma ¢abasina girmeme;

* Karsisindakini sindirip isteklerini kisa yoldan elde etmeyi yegleme;

¢ Karsidakinin anlattiklarim dinfememe. siirekli kendini anlatmaya galism

* Kargidaki kiginin soylediklerini garpitarak algilama;

* Kendini karsismdaki kisinin yerine koyamama, olaylant sirekli ke
agisindan gdrmekte 1srar etme.

Gorildugi gibi, ¢atigmalann ¢ogu, ashinda insanlarm iletisgim beceriler
kazanmarmg olmalarindan ileri gelmektedir. Onun i¢in, ¢atisma cizmeye dbn
programlarin Gzink iletisim becerilerinin dgretilmesi olusturmaktadir.  Aga®
catigmalarmn ¢ozémiinde etkili olan bazi iletisim becerileri agiklanmigtir.

Saylediklerini anlamak icin karsidaki kisiyi dikkatle dinleme. Kisilerar;
iletisimin temel kosulu, taraflarin birbirlerini dikkatle dinlemeleridir. Ancak béy
bir sey, her iletisim ortaminda kbiayhk!a gosteritemez. Ozellikle gatisma vagan.
durumlarda taraflar hep kendi savlarnt karsidakine kabul ettimme derdin
olduklarindan, birbirlerinin ne dedigini antamaya caba gostermemekte; bu neden
iletiging, yiiksek sesli monologa déniismektedir. Kimi zaman taraflar birbirlerin
styledikleri arasindan algr sistemlerine uygun dilsenleri se¢ip bunu haklihkiarin
kamitr olarak kullanirtar.  Béyle bir ortamda catismanin goziilmesi bir yana, daha
iginden ¢ikilmaz hale gelmesi kaginilmazdir,



Dinleme egitiminde dgrencilere bazi ahstimmalar vapunhr. Bu alistimalarda
sprencilerin, kisilerarast iletigim sirasinda dinleme konusunda yaptiklart yanlhslan
girmeleri saglanir ve can kulagiyla dinlemenin saphkl iletigime getirdigi katkilar
anlamalari dzerinde durulur. Catisma ozmeyi konu alan egitimlerde taraflarm
birbirlerini aniamak igin sabirla dintemeleri istenir. Boylece, kisiler birbirlerinin
s6zlerinde daha once kacirdiklan noktalart fark eder ve baglangigta ne kadar
gereksiz bir nedenle catigmaya girdiklerini anlayabilirler.

Konuyu dagitmama, soruna odaklasma. Catigmalarin sdrmesine ve hatta
arfmasina yol agan yanhg davraniglardan biri de, catigma konusunu tartigirken
konudan uzaklasmak ve ilgili olsun olmasin geemis olaylan glindeme getirmektir.
Konu yayildikca ve eski kirginlklar ortaya dokuldikee asi} sorun gindemden
gikmis olabilir.  Asil konudan uzaklagtik¢a ayiklanmast gilg soruntar yimina
gimillen taraflarin yapacagii en iyi ey, tartigmay kesip sorunu dondurmak olabilir.
Catismanin goziimi igin $u yaklagimlar uygun olabilir:

e Taraflarm tartisma konusunu gatismaya yol agan sorunia simirlamalart;
« Birbirlerinden isteklerini agik se¢ik ifade etmeleri;

o Bunlari, her an gorilebilmesi igin bir kagida ya da tahtaya yazmalart;

s Her maddeyi tek tek tartisip karara baglamaya cahgmalar.

Suclayicy sozcikler yerine kendi duygularini anlatan sdrcitkler kullanmia.
Catismalarin ortaya ¢rkmasina ya da geligmesine yol agan iletisim hatalarmndan biri
de taraflarin birbirlerini ktigik disiriicit sozlerle suglamalari ve “sen” soylemini
kullanarak asafilamalaridir. Bu tOr tepkiler, diga yonelik Ofkenin ifadesi olup,
karsidakinin daha ¢ok kirtimasina ve gatigmanin artmasina yol agmaktadir. Bu
davramslar da, konuyu bir bagka yekilde saptirma anlamima gelir. Oysa kisi, cangma
yaratan durumun kendisinde uyandirdif: olumsuz duygulardan, omegin ¢ok
kinldigindan, Gzildiiginden s6z ederse yani “ben” sylemini kullanirsa, bu dilin
karsidaki kisiyi olumlu yonde etkileme olasihigi daha fazladir. Ayrica, suclayict ya
da kbglik diisirficti ifadelerden kaginma, karsidakine duyulan saygiyr gosterir.
Sayginin egemen oldugu bir ortamda catigmalar ya ortaya cikmaz ya da gabuk
coziime kavugturulur,

Karsidakini anlamaya ¢altyma, empati duyma.  Catigmanmn chzillmesi igin
taraflarin birbirini iyi anlamas: gerekir. Bir kimseyi anlamak demek, onun iginde
bulundugu duygu durumunu, diigiincelerini algilayabilmek demektir. Empati denilen
ve dilimize “halden anlama” olarak gevirebilecefiimiz bu beceri, kisilerarasi
iletisimde basarinmm gok dnemli bir dnkoguludur. Bir kimsenin bir bagkasina empati
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gdsterebilmesi i¢in kendini karsisindakinin yerine koymasi, diinyaya onun gézle
bakmast gerekir, Bu da ben merkezci anlayistan kurtulmakla olasider.

Insanlar baskalaru anlama yetenegi bakimindan farkhhk gosterirler, A
msanlarin bu yeteneklerini gelistirmek olanakhdir. Ortak vaganttlara sahip kim
birbirlerinin duygu ve diigiinceierini daha kolay anlayabilirler. Yagant: ortaki
az oldugu konularda da, anlamaya niyet etmek, anlayis gelistimeyi kolaylastirr,

Ogrencilerin kigisel empati giictin gelistirmek amaciyla diizenlenen ef
programlarinda, yilz ifadelerini okuyabilme, karsidaki kisinin rolini alab
(karsidakinin duygu ve diisiincelerini onun sbzcikleriyle sanki kendisininkiymis
sdylemeye calisma) tiirinden ahstimalar yaptirthr.  Bunlar tgrencilere egler
gelen ve biiyilk bir istekle yapmaya ¢ahistiklar1 alistirmatardar.

Sonug

Demokratik toplumun segkin vatandaglar olan Ogrencilere istendik yo
davramislarin  kazandirilmasi, egitimin 6zl olup, Sgretmenlerin birincil isler
olugturur. Bunlarem bir kismi, daha nce deginildigi gibi, ders konulari iginde
alabilir. Ozellikie sosyal bilimlerle ilgili derslerin bu etkinlikleri yaptirabilmek ;
daha zengin firsatlar vermesi olasidir. Catisma ¢dzme ve karar verme becerile
gelistirme egitimi ise, okullardaki rehberlik saatlerinin konularmi olugturur.
saatlerde yapilacak etkinliklerin okul psikolojik damismantart (resmi adiyla reh
ogretmenler) tarafindan yiritilmesi arzu edifirse de, okullarda biyle profesyo
kisilerin bulundurulmas: tam gergeklestirilemeyen bir hedeflir. Bu etkinlikle
énemli bir bolimil, psikolojik damsmanlarm gdzetiminde, dgretmenler tarafindan
virtitdlebilir (Kuzgun, 1998). Ancak bunun igin Sgretmenin esnek bir dir
gortigiine sahip, dgrenmeye istekli, insanlarin geligebilecegine inanan ve yaral
kimseler olmalari gerekir. Ogretmeni destekleyici bir yonetimin varhg da, okul
demokratik ortamin olusmas: ve demokrasi egitiminin hakkiyla verilebilmesi i
giidiileyici bir etmendir.
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