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COCUK EGiTiMi
BOLUM: CINSEL EGITIiM
NEDEN CINSEL EGiTiM

Cinsellik insan dogasmm bir pargasidir ve bu konuda bilgi edinme hakkina
sahiptir. :

Genglerin, ¢ocukluktan yetiskinlige gegisteki fiziksel, psikolojik ve toplumsal
olgunlagsma siirecinde olumlu bir cinsel kisilik kazanmalari, cinsel sorumluluk bilinci
edinmeleri ve cinsel yasama saglikli adimlarla baslamalari ancak nitelikli bir cinsel
egitimle saglanabilir.

Cinsel degerlerin olusmasi ve cinsel yasamin sekillenmesinde aile ortami
onemlidir. Ulkemizde yapilan aragtirmalar, ana babalarin ¢ocuklarina cinsel bilgi
vermekte yetersiz kaldiklarmi gostermektedir. Ozcan Koknel’in arastirmasina gore
genglerin ancak % 15’i dogrudan, % 41’i dolayh alarak ana babalarindan bilgi
almiglardir (Bakiniz Tablo 1,2,4).

Cinsel yasamin sekillenmesinde ve cinsel egitiminde kadin ve erkek i¢in
benimsenen roller, ¢ocuk ve geng cinselligine bakis, bakirelik, din ve geleneklerin etkisi,
cinsel ahlak, hizli kentlesme ve toplumsal gelismeler genglerin degerlerinde biiytik altiist
oluslar1 yaratmaktadir.

- Bu biyiik altiist oluglar genglerin cinsel davranislarinda degisikler yaratirken,
okul ve aile eski tutumunu siirdiirmektedir. Bu kopukluk gengleri gizlilige ve iki
yizlillige sevketmektedir. Gengler baski altindaki cinselliklerini saklayarak ve
suglanarak siirdiiriirken sorunlarini farkli yéntemlerle yansitmaktadirlar. ‘

Cinsel egitim bireyin;
¢ Kendi cinsel gelisiminin, gelisim siirecinin bir pargast oldugunu anlamasini,
e Kadin ve erkek cinselligine gergekgi ve olumlu yaklasabilmesini,
¢ Insan cinselligi konusunda baskalarinin goriis ve davraniglarina saygili olmasini,
e Olumlu bir kisilik gelistirmesi ve olumlu iligkiler-kurabilmesini, ‘
* Cinsellikle ilgili sugluluk, korku, endise gibi olumsuz duygulardan kurtulmasini
ve cinsel yagama iliskin sorumluluk duygusunu gelistirmesini,
e Istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi olumsuz
sonuglardan korunmasini, ’
‘e Dengeli ve uyumlu bir cinsel yasam siirmesini amaglamaktadir.
Okuldaki cinsel egitim, genglerin sugluluk duygusundan kurtulup, igtenlikle
cinsellik izerine diistinme ve tartigmalarini saglayabilir (Bakimz Tablo 5,6).
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Cinsel egitimin olmamasi, Ogretmen ogrenci iliskilerinde varolan tabulari
giiglendirmekte, 63retmenleri yasak¢iliga, gengleri gizlilige yoneltmektedir.

Cinsel egitimin zamaninda ve uygun yontemlerle kazanilamamasi bireyde:

e Olumlu cinsel kisiligin geligmesini, kisinin kendisini sevmesini engeller,
cevresiyle olumlu iliskiler kurmasini giiglestirir, cinsiyet ayrimciligini koriikleyerek
kisiyi kendine yabancilagtirir.

e Cinsler arasinda iletisim bozukluklari, toplumsal kutuplagmalari artirir, cinsler
arasindaki siddeti kiskirtir,

e Cinsel sorumluluk bilincinin, cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma
aligkanliklarinin gelismesini onler. '

e Saghkli cinsellik yasayamamak; psikolojik sorunlara yol agar. Sosyal ve
toplumsal rahatsizliklar1 yaratir.

e Dogurganligini diizenleyememek, kadin niifusta hastahklara sakatliklara, anne ve
bebek oliimlerine; istenmeyen gebeliklere neden olur.

Cinsel egitimin zamaninda, saglikli ortamlarda ve saglikh kl$l|el‘ tarafindan
verilmemesi bireyin bu ihtiyacim sagliksiz yollardan yanlis ve eksik bilgilerle
tamamlamasina neden olur (Bakiniz Tablo 3).

Cinsel egitim konusunda yapilan arastirmalara gore, en etkili ve en basarili
yontemin, ayni yas grubu bireylerin olusturdugu grup ¢alismasma dayanan egitim
yontemi olduBunu gostermistir.

Cinsel egitimde egitimcilerin konusunda yeterli bilgi diizeyinde ve bu bilgiyi
kullanabilen, toplumsal o6nyargilardan armmis, objektif ve empatik diisiinebilen,
insanlara duyarli, kolay iletisim kuran kisiler olmalari, egitimin bagarisini olumlu yénde
etkileyecek ozelliklerdir.

Diinyada gelismis ve gelismekte olan iilkelerin cinsellik egitimi politikalarinda
farkliliklar vardir. Gelismis iilkelerden irlanda diginda tim bati ve kuzey Afrika
iilkelerinde zorunlu olmasa da cinsellik egitimi okullarda verilmektedir.

ABD’de cinsellik egitimi ve programlar1 eyalet yonetiminin kararlarina
birakilmigtir.

Danimarka 1971 yilinda okullarda cinsellik egitimini zorunlu kilan yasay: kabul
etmistir. Bu iilkede cinsellik egitimi ii¢ boliimde uygulanmaktadir.

Birinci boliimde (1-4. smiflar), kadin erkek arasindaki farklar, tireme, gebelik,
dogum, aile planlamasi, ailenin biiyiikligii ve biiluga girme konularinda bilgi verilir.

ikinci boliimde (5-7. siiflar), cinsel organlar, hormonlar, genetik, cinsel icgiidii,
dsllenme, dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve pornografi hakkinda bilgi
verilir ve tartigilir.

Ugiincii boliimde (8-10. simiflar) , biitiin konularda tartisarak etik, ahlak, sosyal
ve aile ile ilgili sorunlar ele alinir.
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Fransa’da ana baba okulunun “Cinsellik ve Egitim Uzerinde Arastirma ve
Inceleme Grubu” adi altinda kurdugu hizmet birimi biitiin okul dénemleri boyunca
istekler dogrultusunda toplantilar, stajlar diizenlemekte, ogrenci veli orgiitleri
kurmaktadir. Bu calismalar ve orgiitler yoluyla aile ¢ocuk egiticiler ve uzmanlar
arasinda olumlu iletisim saglanarak uyumlu bir egitim gergeklestirilmektedir. Yany sira,
her yil herkese -agik tutulan ve 2 yil siren “Cinsellik ve Egitim Semineri”
diizenlenmektedir.

Bir ¢ok iilkede cinsel egitimin sonuglarm degerlendirmek igin yapilan
aragtirmalar, cinsellik egitiminin evlilik dis1 dogum ve kiirtaj oranlari, partner sayisl,
cinsel iligki sikhgi ve cinsellie bagh sugluluk duygularmin azalmasinda yardimei
oldugunu gostermektedir.

1994 yilinda istanbul’da yapilan bir seminerde’ MEB yetkilisi “gelecegimizin
givencesi genglie yeterli, doyurucu, eksiksiz, demokratik, ¢agdas egitim ve Ogretim
kosullarini hazirlamak zorundayiz. 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu da bunu
ongdrmektedir. Cagdas, yasama doniik bir egitimin cinsel egitimi de kapsamasi elbetteki
tartigma gotiirmez.” diye bu dogru saptamayi yapmis; buna ragmen bakanlik bu
caligmay1 yasama gegirmemistir.

Cinsel saglik egitimi alanindaki bu eksiklik STK’lar tarafindan yiiritiilen
projelerle giderilmeye ¢alisilmakta; ancak ¢ok kiigiik bir kesime ulasilabilmektedir.

Cinsel saglik egitimi dersinin miifredata yerlestirilmesi yeterli degildir. Bu dersi
verecek egitimcilerin bu konudaki onyargilarindan kurtulmalari, yeterli donanimlar:
kazanmalar1 gereklidir. Bu da cesitli hizmetigi egitim galigmalari yapilmasi ve egitim
fakiiltelerinde bu konunun ders olarak okutulmasiyla ¢oziimlenebilir.

Bu dogrultuda MEB cinsel egitim bilgilerini;

e ilkogretim okulunundan birinci kademesinden baglayarak hayat bilgisi, saghk
bilgisi, fen bilgisi, biyoloji, psikoloji, sosyoloji gibi derslerin programlarina
yerlestirmelidir.

e Okullarda siif 6gretmenleri ve rehber 6gretmenler ¢cocuklara bu konuda destek
olabilecek sekilde donatilmalidir.

e Okul-aile isbirligi gii¢lendirilmeli, ailelere bu konuda gerekli bilgiler
verilmelidir. '

® Genglerin cinsel sorunlarina ve iireme saghigi problemlerine yanit verebilecek
danigma merkezleri olusturulmali, varolanlarin ¢alismalari desteklenmelidir.

* Genglere yonelik cinsel egitim projeleri yiiriiten STK’larla igbirligi yapilmalidir.

e Cinsel egitim yatay iliski i¢cinde verilmelidir. Bilgi demokratik bir ortamda
paylasildik¢a yayginlasir ve daha etkili olur.

! Genglik ve Cinsel Egitim ve Ureme Saghigy, s. 35., yay: INKGV ve Aile Planlamasi Dernegi, ist. Sb. 1995./
Genglerin Cinsel Egitiminde Uygulama ve Yaklagimlar oturumuna konusmaci olarak katilan MEB’nin TTK
aiyesi Necdet Sakaoglu ifade etmistir.
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TABLOLAR?
Tablo 1 ‘
Ogrencilerin Aileleri ile Cinsel Konularda Konusma Durumunun Cinsiyete Gére Dagilimi
Kiz _ Erkek Toplam
n % n % n %
Tabudur, konusulmaz. ) 36 18 36 |18 72 18
Dolayli konusulur. 77 38,5 |87 [43,5 164 |41
Konusulmaz, fakat sorularima yanit verirler. | 50 25 28 |14 78 19,5
Rahatlikla konusulur. 36 18 39 [19,5 75 18,7
Ben konusmam. : 1 0,5 10 |5 11 2,8
TOPLAM 200 100 | 200 | 100 400 {100
Tablo 2
Cinsel Konularda Konusma Durumunun Ailelerin Genel Tutumuna Goére Dagilimi
Demokratik | Otoriter-baskic1 | Karismaz | Degisken | Toplam
n % n % n % n % |n %
Konusulmaz. 22 11.8 |26 50 10 120.8 |25 |22 |83 [20.7
Dolayli konusulur. [ 113 [60.8 |25 48 27 1562 |77 |67. {242 |60.5
5
Rahatlikla - |51 274 |1 2 1T ]23 12 10. |75 18.8
konusulur. ‘ 5 .
TOPLAM 186 [ 100 52 100 48 [100 114 (100 {400 |100

; Tablo 3
Ogrencilerin Cinsellik, Aile Planlamasi Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklarla [lgili Bilgi Kaynaklar:

Cinsellik | Aile Planlamasi | Cinsel Yolla Bulasan Hastahklar
n | % n % n %
Anne ) 64 16 | 36 9 27 6.8
Baba 34 | 85 16 4 | 19 4.8
Yakin Aile Fertleri | 65 | 163 | 14 3.5 21 5.3
Arkadas v 272 | 68 | 133 33.3 125 31.3
Basin Yaymn 252 | 63 | 312 78 321 80.3
Okul - 70 | 17.5 { 96 24 121 . 30.3
| Saglik Personeli 32 8 58 14.5 61 ) 15.3
Diger 19 | 4.8 4 1 8 2

2 Tablolar Cerrahpaga Tip Fakultesi Tip ve Egitim Hast. Hem Hiz. Miid. Siipervizyon Hem. Halime Ozkan’in
aragtirmasindan alinmustir.
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