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Oz

Bu makalede, okullarda ruh sagligi hizmeti veren psikolojik danismanlarin, zorunlu egitime
devam eden Ogrencilerin akademik basarisizliklarini ve basarisizlikla iligkili durumlart
kavramsallagtirmalari ve soz konusu duruma miidahale etme yontemleri, yoksulluk ve
psikolojiklestirme ekseninde incelenmistir. Bunun igin nitel aragtirma yontemlerinden biri
olan tipik durum Ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismada farkli kademelerde g¢alisan
10 psikolojik danigmanin tipik bir ¢aligma giiniinii anlatmalari istenmistir. Ayrica akademik
basarisizligin nedenlerine iliskin diisiinceleri ve uyguladiklari miidahale yontemlerine iligkin
sorular sorulmustur. Daha sonrasinda verilen yanitlara igerik analizi yapilmustir. Igerik
analizinin sonucunda psikolojik danismanlarin ¢ok yiiksek oranda &grencilerin akademik
basarisizliklarii psikolojik sebeplerle agikladiklari/psikolojiklestirdikleri ve bu yodnde
miidahale ettikleri goriilmiistiir. S6z konusu bulgular yoksulluk, yoksullukla iliskili faktérler
ve psikolojiklestirme {izerinden tartigilmistir.
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psikolojiklestirme
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Abstract

In this article, the conceptualization of the academic failures and situations related to failure
and the methods of intervening in the mentioned situation by the psychological counselors
who provide mental health services in schools are examined in the axis of poverty and
psychologization. For this, the typical case sampling method, which is one of the qualitative
research methods, was used. In the study, 10 psychological counselors working at different
levels were asked to describe a typical working day. In addition, questions were asked about
their thoughts on the causes of academic failure and the intervention methods they applied.
Afterwards, content analysis was performed on the answers given. As a result of the content
analysis, it was seen that psychological counselors explained/psychologized students’ academic
failures with psychological reasons at a very high rate and intervened in this direction. These
findings were discussed over poverty, poverty-related factors and psychologization.

Key Words: poverty, education, academic failure, psychological problems, psychologization

Giris
“Hayatin senin elinde”, “Her sey beyinde baslar. Karar ver. Odaklan ve asla
vazge¢me. Seni senden baska durduracak kimse yok.”, “Imkdnsiz yoktur.

Bahane vardw.”, “Yeter ki umudun olsun. O 151k elbette bir yerden dogar.”,

“Hayatiniz kétii bir yola girmisse, unutmaywn direksiyonda siz varsiniz.”,
“Insan ile hayalleri arasinda duran tek engel basarisizlik korkusudur.”

Yukarida okumus oldugunuz ifadeler her giin karsimiza ¢ikan ve bir kiginin
basariya ulagmasinin temel yollarini anlatan 6zIii s6zlerdir. Bu 6zlii sdzlerden
anlagilacagi tlizere kisinin akademik hayatta ve yasamda basarili olmasi
biitiiniiyle kendi iradesinde gibi goriinmektedir.

Benzer ifadeler egitim ortaminda da kullanilir. Ogrencinin egitim dgretim
siirecine dogrudan dahil olan idareciler, 6gretmenler ve psikolojik danigmanlar
bir 6grencinin basarili olmasimi saglamak ic¢in Ogrencinin ve ailesinin
motivasyonunu arttirmaya odaklanir. Motivasyonu arttirmak i¢inde yukarida
ifade edilen ciimlelerdeki ana temaya vurgu yapar. “Basarinin anahtar1 sende.
Yeter ki iste.” Durum ger¢ekten boyle midir?

Her c¢ocugun egitim hakki uluslararasi sozlesmelerle giivenceye alinmig
temel haklardan biridir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin (IHEB,
1948) 26. maddesi, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin
Uluslararas1 S6zlesme’nin (ESKHS, 2015) 13. maddesi, Cocuk Haklarina
Dair Sozlesme’nin (UNICEF, 1989) 28. maddesi herkes icin egitim hakkini
giivenceye alan sozlesmelerdir. Her Tiirli Irk Ayrimciligmin Ortadan
Kaldirilmasina iliskin Uluslararas1 Sézlesme’nin (IAOKS, 2002) 5. maddesi
de diger haklarin yani sira egitim hakki kullanilirken hukuk oniinde esitlik
hakkinin glivence altina alinmasinin gerekliligini diizenler.
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Uluslararasi diizeyde yapilan bu hukuksal diizenlenmeler Tiirkiye’de dahil
olmak {izere pek cok iilke tarafindan kabul edilmistir. Ancak bu kabule ragmen
cok sayida lilkede egitim olanaklarina ulasabilme agisindan ¢ocuklar arasinda
ciddi bir ugurum vardir (Banks ve Banks, 2010:v). Pek ¢ok nedenle oldukg¢a
cok sayida ¢ocugun akademik basarisizlik yasadigi, okulu biraktigi ya da hig
okula gitmedigi goriilmektedir (UNICEF, 2019). Diger bir deyisle cocuklarin
en temel egitim haklarindan biri olan egitim hakki, ¢esitli nedenlerle ellerinden
alinmaktadir. Bu nedenlerin icinde de en dnemlilerinden birisi yoksulluktur.

World Health Organization (WHO, 1995) ugurumlar1 kapatmak (Bridging the
Gaps) baglikli raporunda “Diinyanin en acimasiz katili ve diinyadaki acilarin en
biiylik nedeni asir1 yoksulluktur” der. Bu ifade bir degisken olarak yoksullugun
ruh sagligi ve beden sagligi tizerindeki etkisini dogrudan vurgulayan bir ifadedir
(Murali ve Oyebode, 2004: 216). UNICEF (2014) ve Children’s Society (2015)
gibi diinya ¢apinda ¢ocuklarla ¢alisan kurumlar da benzer sekilde ekonomik
daralmanin neden oldugu kemer sikma politikalarindan ve yoksulluktan en ¢ok
etkilenen grubun ¢ocuklar oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirmalar, yoksullarin ve azinlik gruplariin egemen gruplara gore
cok daha diisiik akademik talepleri oldugunu, genellikle egitim stiresi kisa olan
okullara kayit yaptirma egiliminde olduklarini ve ¢ok daha yiiksek diizeyde
okulu terk etme oranlarma sahip olduklarini gostermektedir. Yoksul ¢cocuklarin
liseyi bitirme ihtimali yoksul olmayanlara gore 4 kat daha azdir (Persell,
2010:86; ESU, 2016; Hernandez, 2011: 7; Luciak, 2004; 2006:73).

Yoksullarin ve azinliklarin egitime erisimi ve egitimi siirdiirmedeki problemleri
Tiirkiye icin de gegerlidir. Tiirkiye’de Bati’da oldugu gibi gelir dagilimi en
yiiksek ve en diisiik gelir gruplarmin toplam gelirden aldig1 pay farki her gecen
giin artmaktadir (TUIK, 2021). 34 Avrupa iilkesi i¢inde gelir dagilimu esitsizligi
siralamasinda Tiirkiye ikinci siradadir (OECD, 2018). Ayrica Tiirkiye’de egitime
ayrilan biitge % 10.69 gibi oldukca diisiik bir orandir. Egitime ayrilan biitcenin
milli gelire oran1 % 2,6’dir. Bu rakam OECD ortalamasi olan yiizde 6’nin hala
cok altindadir. Yoksulluk ve akademik basarisizlik arasindaki iligki Tirkiye’de
de yapilmig az sayida ¢alismada vurgulanmistir. Yoksulluk arttik¢a akademik
basarisizlikta artmaktadir (Coskun ve Unal, 2006:24; Polat, 2009: 46).

Yoksul ailelerden gelen cocuklarin okula angajmanini ve akademik basarisini
etkileyen yoksullugun neden oldugu pek ¢ok problem vardir. Cocuklarin
miicadele etmek zorunda kaldiklar1 yoksulluk kaynakli problemler asagida
temel basliklar altinda kisaca toplamistir (Jensen, 2013:24; Sparks, 1998:245).
Bunlar:
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1. Beslenme ve saglik problemleri: Yoksulluk, beslenme ve barinma gibi temel

iki ihtiyacin kargilanmasinda ciddi engeller yaratir. Yoksullar genellikle ¢ok
kiigiik ve sagliksiz evlerde kalabalik bir sekilde yasarlar. Ayrica ciddi bir
beslenme yoksunlugu ya da dengesizligi s6z konusudur. Yoksullar saglik
hizmetlerine erismede ¢ok ciddi gii¢lilk yasarlar. Bu durum yoksullarda
cocuk dliimlerinde artig, malniitrasyon, beyin gelisiminde gerilik gibi ¢ok
sayida saglik sorununa neden olmaktadir (Hatun, 2002:7). S6z konusu
beslenme ve barmma problemleri, egitime iliskin materyallerin yoklugu
bazen ¢ocugun okula devamimi engelleyerek, bazen de &grenme hizini
yavaglatarak ¢ocugun akademik basarisizligina dogrudan katkida bulunur.

. Calisma zorunlulugu ve ulasim: Yoksulluk icinde yasayan cocuklar
genellikle ¢calismak zorundadir (Abdullahi, Noor, Said, & Baharumshah,
2016:7). Bakmalar1 gereken baska aile tiyeleri vardir. Cogu zaman okula
ulagim araglar1 yoktur ya da yetersizdir. Bu durum onlarin basarisiz
olmasina veya okulu birakmalarina neden olmaktadir.

. Ayrimcilik: Yoksul ve azinlik cocuklar genellikle gittikleri okullarda
ayrimciliga maruz kalirlar.  Cocugun okulda kullanilan egitim dilini
yeterince bilmemesi, ders miifredatinin c¢ocuklarin ihtiyacina uygun
olmamasi ¢ocugun ayrimciliga maruz kalma olasiliklarini daha da arttirir
ve bu durum ¢ocuklari basarisizliga siiriikler (Banks, 2009: 21).

. Kelime bilgisi: Diisiik sosyoekonomik kosullarda biiyiiyen ¢cocuklar, tipik
olarak orta ve list siif ekonomik kosullarda biiyiiyen ¢ocuklara gore dil
gelisimi ile ilgili yeterince uyarana maruz kalmadigi i¢in ¢ok daha az
kelime dagarcigina sahiptir ve bu durum ¢ocuklarin akademik basarisizlik
riskini artirir (Bracey, 2006: 60).

. Caba: Yoksullugun neden oldugu psikolojik siireclerden bihaber
ogretmenler ve okul ruh sagligi ¢alisanlari genellikle yoksul ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin tembel olduklarii¢in daha az caba gosterdiklerini diisiiniirler.
Yapilan arastirmalar, yoksul ailelerden gelen ebeveynlerin orta veya iist
sinif ailelerin ebeveynleri kadar calistigini gostermektedir (Economic
Policy Institute, 2002). Ebeveynlerden gegen “kalitsal tembellik” diye bir
sey yoktur. Birgok yoksul 6grencinin motivasyonsuz goériinmesinin temel
nedeni, i¢cinde yasadiklar1 kosullarin umut ve iyimserligi yok etmesidir.

. Umuda ve kisisel gelisime iliskin bakis agilari/inanglari: Umut gii¢lii bir
seydir. Arastirmalar, diisiik sosyoekonomik statiideki kisilerin genellikle
gelecege iliskin beklentilerinin oldukg¢a olumsuz oldugunu gdstermektedir
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(Robb, Simon ve Wardle, 2009:331). Burada yoksullarin gelecege iliskin
umutlarinin olmayisi bitmek bilmeyen olumsuz yasam kosullarinin bir
sonucudur. Teknik bir ifadeyle sdylersek, bu bir ¢esit 6grenilmis caresizliktir
ve bu durum yoksullukla dogrudan iligkilidir (Odéen ve digerleri, 2013:

242).

7. Bilissel kapasite: Diislik sosyoekonomik diizeyden gelen ¢ocuklar, zeka ve
akademik basari testlerinde genellikle yiiksek sosyoekonomik diizeyden
gelen Ogrencilere gore daha diisiik performans gosterirler (Bradley ve
Corwyn, 2002:371). Yoksul ¢ocuklarin genellikle dikkat siireleri kisadir.
Sebatkar ve nitelikli bir sekilde ¢aligmada ve problemlere yeni ¢oziim
bulmada giigliik g¢ekerler (Alloway, Gathercole, Kirkwood ve Elliott,
2009). Bu durumun nedeni, yoksullugun ortaya ¢ikardigi olanaksizliklarin

gelisimsel bir gerilige sebep olmasidir (Hatun, 2002:7) .

8. Aile i¢i iligkiler: Yoksulluk, ebeveynlerin evlilik iliskilerini bozmakta ve
cocuga yonelik tutumlarin olumsuz olmasina yol agmaktadir. S6z konusu
durum siiregen oldugunda aile i¢i siddet, istismar veya yikict bosanmalarla
sonu¢lanmaktadir. Bu problemlere maruz kalan c¢ocuklar okula iligkin
sorunlart da ¢ok daha fazla yasamaktadir (Jensen, 2013:24). Cocuklarin
erken donem deneyimlerinin kronik bir sekilde sorunlu olmasi, tipki
beslenme yetersizligi gibi beyin gelisimini ve kisilik gelisimini olumsuz

yonde etkilemektedir.

9. Sikinti ve endise: Normal gelisimde kiigiik miktarlarda stres gelisim
acisindan saglikli olsa da, yiiksek miktarda ve kronik stres gelisim
acisindan yikicidir. Yoksulluk i¢inde yasayan gocuklar ve aileleri, varlikli
yagitlarina gore daha fazla kronik stres yasarlar. Aile iginde yasanan
kronik stres hem ¢ocuklarin bagisiklik sisteminin bozulmasina ve hem de
0z kaynaklarinin tilkenmesine neden olur. Ayrica bu ¢ocuklar siirekli bir
etiketlenmeye maruz kalirlar ve yogun utang duygulari i¢inde hapsolurlar

(Mills, 2017:579)

Kisaca soz edilen problemleri yasayan g¢ocuklarin ¢ok biiyiilk bir kismi
geceleri saglikli uyku uyuyamazlar. Sabah uyandiklarinda evde yeterince
gida bulunmadig: i¢in ve isleyen bir diizen olmadigr i¢in dogru diizgiin
kahvalti etmeden okula giderler. Bu cocuklar, s6z konusu sikintilardan
dolay1 konsantre olmakta zorlanirlar ve hareketsiz kalamazlar. Dolayisiyla
da basarisiz olurlar. Endiseli ve korkmus hissederler ve bu korkularint diger
cocuklardan ¢ikarabilirler. Cocuklarin bu davraniglari psikolojik danigmanlar
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ve Ogretmenler tarafindan genellikle bir ruhsal bozukluk g¢ercevesinde ele
almir. Cocuklara davranis bozuklugundan dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguna (DEHB) uzanan bir dizi teshis konulur. Bazen bu durum ¢ocugun
bir klinisyene gitmesiyle ve ilag tedavisi ile sonuglanir (Mills, 2017:579).

Yukarida temel hatlariyla ele alindigi lizere yoksulluk ve neden oldugu
problemler 6grencilerin okulla iligkisini ve akademik basarisini olumsuz yonde
ciddi bir bigimde etkilemektedir. Yoksullugun akademik basari {izerindeki
etkilerinin nesnel ve kapsamli bir bi¢imde ele alinabilmesi i¢in ¢ok boyutlu
bir perspektife ihtiyag vardir. Bu perspektifi alan ¢alisanlarina sunan 6nemli
kuramcilardan birisi Bronfenbrenner’dir. Bronfenbrenner (1970), 6grencilerin
ekolojik ¢evrelerinin akademik basarilari lizerinde oldukea etkili oldugunu
savunmaktadir. Bronfenbrenner’a gore bireylerin gelisimi bir siire¢ olarak
goriilmeli ve gelisim siirecinin her basamagi ekonomik, toplumsal, kiiltiirel,
ailesel ve bireysel tiim faktorlerin etkisi dikkate alinarak incelenmelidir
(Anderson, Boyle ve Deppeler, 2014). Ancak politik ve sosyolojik bir problem
olan yoksulluk ve ekolojik bir perspektiften degerlendirilmesi gereken
akademik basarisizlik egitim ortaminda yiiksek oranda psikolojik veya tibbi
bir problem olarak ele alinmaktadir (Howell, 2011: 20). Politik ve sosyolojik
bir olgunun psikolojik ve bireysel bir problem olarak ele alinmasi neye hizmet
etmektedir?

Tarihsel olarak egitim psikolojisi veya egitim kurumlarinda sunulan psikolojik
hizmetler modern liberal devletin iyilestirme projesi i¢inde kendine yer
bulan bir projedir (Williams, 2013) ve beklenen/normatif 6grenme siirecini
gerceklestiremeyen 6grencileri tahmin etmeyi, iyilestirmeyi ve kontrol etmeyi
amaclamaktadir (Bird, 1999: 21). Devletler egitim psikolojisinin bu amaci
dogrultusunda kitap vb. cesitli materyalleri hazirlarlar ve okullarda hizmet
verecek elemanlart bu ydnde yetistirirler. Psikolojinin pek ¢ok alaninda
oldugu gibi egitim psikolojisi de bir problemi ele alirken problemin iligkisel,
orgiitsel veya sosyolojik kosullarini ekarte eder ve problemin kaynagi olarak
oncelikle &grencinin igsel siireclerine daha sonrada aileye vurgu yapar.
Probleme miidahale ederken de benzer bir yol izler (Loxley, 1978: 98;
Williams, 2013:304).

Modern liberal devletlerin iyilestirme projesinin ortaya ¢ikardigi s6z konusu
isleyis, yani &grencilerin yasadigi yoksullugu ve bunun ortaya cikardigi
sorunlart yiiksek oranda psikoloji kavramlari ile tanimlamak bir cesit
psikolojiklestirmedir (Mills, 2017). Temel olarak psikolojiklestirme, insan
davraniglarini aciklayabilecek farkli yaklagimlara psikoloji kavramlarinin
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sizmasi veya bu yaklagimlart domine etmesidir. Diger bir deyisle, okullardan
fabrikalara her tiir kamusal ve bireysel diizeydeki iliskileri ve bu ortamlardaki
insan davraniglarint psikoloji kavramlar1 ile agiklamaktir (Rose, 1998:
60). Psikolojiklestirme ayni zamanda sdz konusu problemleri psikolojik
yontemlerle ¢ozebilecegini iddia eder (De Vos, 2012: 1).

Psikolojiklestirmenin bir sonucu olarak okullarda hizmet veren ruh sagligi
caligsanlar1 ¢cocuklarda yoksulluk veya siddet gibi bagka nedenlerle ortaya ¢ikan
problemleri biiyiik oranda psikoloji perspektifinden kavramsallastirmakta,
yoksullugun kendisinden ziyade cocugun yapisina, ebeveynveaile 6zelliklerine
vurgu yapma egilimi tasimaktadirlar (Murali & Oyebode, 2004: 216). Boyle
bir vurgu yapildiginda yoksulluk, dogrudan ruh sagligiyla iliskili olarak
anlasilmamaktadir. Daha ¢ok egitim diizeyi ve ¢ocuk-ebeveyn etkilesimlerine
aracilik eden bir degisken olarak degerlendirilmektedir (Murali ve Oyebode,
2004: 216). Dolayisiyla yoksullugun ele alindigi ruh sagligi caligmalarinda
yoksulluk sadece bir tetikleyicidir. Yoksulluk ve ¢ocuk ruh saghgi ile ilgili
literatiiriin ¢ogu sorunun politik ekonomik boyutundan ziyade, sorunun
kaynag1 olarak ¢ocuklarin ve ailelerin psikolojilerine (dayaniklilik/sistemin
kisiyi fakirlikle sinamasi, semalar, toksik aile, dikkat eksikligi vb. kavramlar)
ve davraniglarina odaklanmaktadir (Zembylas, 2021). Bu durumun bedelini
hem o6grenciler, hem de aileler ¢esitli sekillerde 6demektedir (Mills, 2017;
580).

Benzer bir durum Tirkiye’de Milli Egitim Bakanligina (MEB) bagh
okullarda sunulan ruh sagligi hizmetleri i¢inde gecerli olabilir. Bu ¢aligmada,
okullarda ruh saglig1 hizmeti veren psikolojik danigsmanlarin, zorunlu egitime
devam eden 6grencilerin akademik basarisizliklarini ve basarisizlikla iligkili
durumlar1 kavramsallastirmalari ve s6z konusu duruma miidahale etme
yontemleri psikolojiklestirme ve yoksulluk ekseninde incelenmistir. Arastirma
kapsaminda su sorulara yanit aranmistir.

* MEB’e bagli okullarin psikolojik danigma birimlerinde hizmet veren
psikolojik danigmanlarin  6grencilerin akademik basarisizliginin
nedenlerine iligkin goriisleri ve basarisizliga miidahale ydntemleri
nelerdir?

* MEB’e bagli okullarin psikolojik danigma birimlerinde hizmet veren
psikolojik danigsmanlar, Ogrencilerin akademik basarisizligim ve
basarisizliga miidahale yontemlerini kavramsallagtirirken yoksulluk
tizerinden degerlendirme yapmakta midirlar?

* MEB’e baghh okullarin psikolojik danigma birimlerinde hizmet
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veren psikolojik danigsmanlar, dgrencilerin akademik basarisizligini
ve Dbasarisizliga miidahale yOntemlerini  kavramsallagtirirken
psikolojiklestirmeyi kullanmakta midirlar?

Yontem

Arastirmanin deseni ve érneklem grubu

Bu ¢alismada Tiirkiye’de okullarda sunulan rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinin degerlendirilmesi i¢in nitel ¢aligmalarda kullanilan amagh
ornekleme yontemlerinden tipik durum Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Tipik durumlar, arastirma evreninde bulunan ¢ok sayidaki benzer olgular
arasindan olguyu aciklayabilecek diizeyde bilgi igeren durumlardir (Patton,
2014:429). Diger bir deyisle tipik durumlar evreni temsil yetenegi olan ve temel
ozellikleri bakimindan evrenden farklilagmayan olgu veya olgulardir (Marshall
& Rossman, 2014:228). Tipik durumlar, genellikle arastirmaci tarafindan
degil, neyin veya kimin tipik olduguna karar verecek yeterlikte olan uzmanlar
tarafindan belirlenmelidir (Morgan & Morgan, 2008). Bu arastirmada tipik
durum 6rneklenmesinin saglanabilmesi igin, Izmir’in Bornova bdlgesinde
MEB’e bagli bulunan okullarda, rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninda
Okullarda RPD Uygulamalar1 ve Mesleki Rehberlik Uygulamalari derslerini
yiiriten ve bu okullarda staj yapan Ogrencilere siipervizyon egitimi veren
alaninda uzman bir Dr. Ogr. Uyesi okullar1 se¢mistir. Bu okullarda calisan
10 psikolojik danigman arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilanlarin 7°si
kadm, 3’0 erkektir. Katilimcilardan, iki kisi ortaokulda, iki kisi Anadolu
lisesinde, bir kisi meslek lisesinde, bir kisi imam hatip lisesinde, bir kisi
nitelikli lisede, bir kisi 6zel ilkokulda, iki kisi ilkokulda gorev yapmaktadir.
Katilimcilarin tigii 0-5 yil, dordii 6-10 yil, Tigii de 11 yil lizerinde ¢aligsmaktadir.

Veri Toplama Yontemi

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmigtir. Bu teknikte, arastirmaci sormayi planladigi sorulari igeren
goriisme protokoliinii hazirlar. Bununla birlikte aragtirmaci gériismenin akigina
bagli olarak farkli yan ya da alt sorularla gériismenin akigini derinlestirebilir ve
kisinin yanitlarin1 agmasini saglayabilir (Tiirntikld, 2000:547). Arastirmada,
goriisme protokoliinde aragtirma kapsaminda tanimlanan problemi ve yanit
aranan sorular1 kapsayacak bigimde ii¢ temel agik uglu soru hazirlanmistir.
Daha sonrasinda aragtirmanin problemi ve hazirlanan sorular alaninda uzman
bir Dr. Ogr. Uyesi tarafindan kontrol edilmistir. Hazirlanan agik uglu sorular
sunlardir; 1. Tipik bir is giiniinde yaptigmiz isleri anlatir misiniz? 2. Sizce
ogrencilerin akademik basarisizliginin nedenleri nelerdir? 3. Bulundugunuz
okul kapsaminda 6grencinin akademik basarisizligini azaltmak i¢in neler
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yaptyorsunuz?  Goriismeler acik uclu sorular gercevesinde yiiz yiize
gercgeklestirilmis, yan ya da alt sorularla derinlestirilmistir. Her bir goriisme
ortalama 20-30 dk. siirmiistlir. Goriigmeler arastirmaci tarafindan kayit edilmis
daha sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma da Oncelikle akademik basarisizligin nedenlerine iliskin farkli
disiplinlerde yapilan ¢caligmalarin bir arada ele alindigi alan yazin incelenmistir.
Alan yazinda akademik basarisizligin nedenlerine iligkin vurgulanan temel
faktorler ekolojik perspektif dikkate alinarak saptanmistir. Alan yazinda
vurgulanan bu faktorler bireysel ve ailesel, sosyal ve okulla ilgili faktorler
olmak {izere ii¢ ana grupta siniflanabilir (Bronfenbrenner, 1970; Fuertes &
Hurtado, 2017:1-3; UNESCO, 2012:17, UNICEF, 2018:2). Arastirmanin
gecerliligini saglamak i¢in, ana temalar ve alt temalar s6z konusu literatiirdeki
yaygin siniflama dikkate alinarak olusturulmustur. Temalar olusturulduktan
sonra yapilan goriismelerin igerikleri incelenmis, bu igeriklerde kullanilan
kavramlar ve ifadeler literatiir dikkate alinarak belirlenen temalar ile
iligkilendirilmis, s6z konusu kavram ve ifadelerin tekrarlanma sikliklarina
bakilmigtir. Arastirmanin giivenirliligi i¢in Miles ve Huberman’in (1994:64)
kodlayicilar arasi giivenilirlik yontemi kullanilmistir. Yapilan goriismelerden
iki tanesinin igeriklerinde tekrarlanan kavram ve ifadelerin, arastirma
kapsaminda belirlenen temalar ile iliskilendirilmesi, alaninda uzman bir Dr.
Ogr. Uyesi tarafindan tekrar kodlanmistir. Giivenirliligin hesaplanmasi igin
kodlayicilar arasi giivenilirlik formiilii kullanilmigtir. Hesaplama sonucunda
% 91 diizeyinde giivenirlik sonucuna ulasilmistir. Kodlayicilar arasinda
giivenirlik oraninin % 70’in {izerinde olmasi beklenmektedir (Miles ve
Huberman 1994:64). Tablo-1’de literatiire (Fuertes & Hurtado, 2017:1-3;
UNESCO, 2012:17, UNICEF, 2018:2) dayanarak belirlenen temalar ve alt
temalarin listesi verilmistir. Tablo-2’de yapilan goriismelerde ortaya g¢ikan
temalar, Tablo-1’deki temalar ¢cer¢evesinde siniflanmuis, tekrarlanan kavram ve
ifadelerin sikliklari belirlenmistir. Tablo-3’de akademik basarisizliga miidahale
yontemlerine iliskin temalar verilmistir. Iceriklerin siniflamasinda, belirlenen
temalarin disinda kalabilecek bir ifadeye veya kavrama rastlanmamaisgtir.
Tablo-1
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Akademik Bagarisizigin Nedenlerine Iliskin Belirlenen Temalar ve Alt Temalar

Temalar

Alt temalar

Bireysel ve ailesel faktorler

Ogrencinin psikolojik durumu (¢aligma
aligkanliklari, bagart motivasyonu, hedef belirleme,
zeka diizeyi, kisilik ozellikleri, ruhsal patolojileri),
ebeveyn tutumu, aile yapisi, ebeveyn beklentileri,
ebeveyn destek bigimi

Sosyal Faktorler

Sosyal adaletsizlik/yoksulluk, azinlik grubuna ait
olma, anadil farkliligi, kiiltiirel unsurlar

Okulla Tlgili Faktorler

Okul iklimi, okul yonetimi, 6gretmen yeterliligi,
egitim ogretim miifredatinin hedeflenen 6grenci
profiline uygunlugu, okul aile igbirligi, okula
ulasilabilirlik, okul olanaklarinin yeterliligi

Tablo-2

Goriigsmelerde Akademik Basarisizhgin Nedenlerine Iliskin Ortaya Cikan
Temalar, Alt Temalar ve Tekrarlanma sikliklar

Temalar

Alt temalar n

19

Bireysel ve Ailesel Faktorler

Ogrencinin gelecek plan1 yapmamast, planli | 10
ders ¢alismamasi, ders ¢alismay1 bilmemesi

Motivasyon eksikligi, umutsuzluk 9

Dikkat eksikligi hiperaktivite, kavrama kapa- | 6
sitesinin diistikliig

Davranim bozuklugu, saldirganlik, antisosyal | 3
davraniglar

llgisiz aile

Sorunlu aile

Boganmus aile

Sosyal Faktorler

Firsat esitligi konusundaki eksiklikler

Etnik ve kiiltiirel kokenlerinin farkli olmasi

Okulla Tligkili Faktorler

— ==l

Akilda kalici bir egitim yonteminin
olmamast

Yasantisal 6grenme yonteminin 1
kullanilmamasi

Tablo-3
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Goriismelerde Akademik Basarisizhga Miidahale Yontemlerine Iliskin Ortaya
Cikan Temalar, Alt Temalar ve Tekrarlanma sikliklart

Temalar Alt temalar n
Bireysel ve Ailesel Miidahale | Motivasyonu arttirma 10
Ders ¢aligma aligkanlig1 kazandirma, ders 10

calisma programi hazirlama

Akran danigmanlig1 programi uygulama

Ogrencinin kontrollii davramiglarini arttirma, | 4
nefes egzersizi

Sinif rehberligi 5

Psikiyatriste yonlendirme 3

Klinik psikologa yonlendirme 3

Ailelere psikoegitim programlari hazirlama | 6

Ebeveyn goriigsmeleri yapma 6

Okulla iligkili miidahale Brang 6gretmenlerini ve sinif 6gretmenlerini | 3

bilgilendirme

Sosyal Faktorlerle iligkili - 0
20 Miidahale
Bulgular

Goriisme igeriklerine iligkin yapilan analizlere bakildiginda, psikolojik
danmigmanlarin ¢ok yiiksek sayida bireysel ve ailesel faktorlere vurgu
yaptiklar1 goriilmiistiir. Yani akademik basarisizligin nedeni olarak 6grencinin
motivasyon eksikligi, dikkat eksikligi, zeka diizeyindeki sorunlar, davranis
bozukluklari, ailesinin sorunlu olmasi gibi psikolojik nedenlere vurgu
yapilmistir. Miidahale yontemi olarak ta bu yonde uygulamalar secilmistir
(bkz. Tablo-1 ve 2). Asagida bu agiklamalardan érneklere yer verilmistir

“Ogrenciler ders calismak istemiyor. Motivasyonlart asri diisiik.
Cogunun dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu var.” (pd 1)

“Ogrencilerin diizenli calismayr bilmemeleri, 6z disiplin konusunda
yetersiz olmalari, ogrencilerin iyi bir gelecek planin olmamasi ve okul
dersleri ile kariyer plami arasinda iliski kuramamalart basarisizlik
sebeplerinden olabilir.” (pd 5)

“Ogrenmenin tam olarak gerceklesmemesi, égrencide var olabilecek
cesitli  rahatsizliklar, giderilmeyen dikkat eksikliginin  olmasi,
calismalarin yetersiz gelmesi, hatta o6grencinin nelere, ne sekilde
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calismayr bilememesi, dersi takip etmemesi, zamanini yonetememesi,
calisma ve basarili olma, ogrenme konusunda yeteri kadar motive
olmamasi, i¢sel olarak degil de dissal olarak derslere odaklanmasi
diyebilirim” (pd 6)

“Okulda antisosyal egilimi ve davramim bozuklugu olan ¢ok sayida
ogrenci var. Bu ogrencilerden sizce basart beklenir mi? (pd 2)

Icerik analizlerinde basarisizligin nedenlerine iliskin ikinci sirada tekrarlayan
tema ailelerin ilgisiz, sorunlu ya da boganmis olmasidir (bkz. Tablo 1). Asagida
bu agiklamalardan 6rneklere yer verilmistir.

“Bizim okulda siddet olan ya da bosanan ¢ok sayida aile var. Kendi
sorunlart yiiziinden ¢ocuklariyla ilgilenmiyorlar. Bence bu durum
basarisizligin temel nedenlerinden.” (pd 10)

“Ben meslek lisesinde c¢alistyorum. Meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin  ¢ogu  sorunlu  ailelerin  basarisiz  ¢ocuklaridir.
Diistinebiliyor musunuz gecen sene 12.siniflaradan pek ¢cok ¢cocuk bizim
okuldan iiniversite sinavinda eksi puan aldi. Yani hi¢ soru yapmazsa
sifir puan alacak. Trajikomik bir durum. ”

“Ayrica ailelerin sorunlu bosanmus ya da ilgisiz olmasinin ciddi katkisi

var.” (pd 8)

Igerik analizlerinde sadece 2 psikolojik danisman sosyal kosullarin ve
olanaklarm yetersizligine, 1 psikolojik danmigman Kkiiltlirel farkliliklara, 2
psikolojik danisman da basarisizligin nedeni olarak 6gretim yontemlerindeki
problemlere vurgu yapmistir (bkz. Tablo 1). Asagida s6z konusu agiklamalara
yer verilmistir.

“Bu okulda okuyan ogrencilerin ¢ogu gé¢le gelmis Suriyeli miilteci,
Kiirt kékenli ya da Cingene ailelerin ¢cocuklari. Cocuklarin ¢ok biiyiik
bir kismi yoksul, dogru diiziin Tiirk¢e konugmuyor ve ¢op toplama gibi
giindelik islerde ¢alisiyorlar. Okula iliskin motivasyonlart bu nedenle
¢ok diisiik. Saldrgan ve kiifiirbazlar.”(pd 3)

“Bulundugunuz il, ilce veya kéy ya da gecekondu bolgesi olursa ¢ok
stkinti oluyor. Bu tarz yerlerin firsat esitligi konusunda ¢ok ciddi
eksikleri oluyor” (pd 7)

“Konular yaparak-yasayarak ogrenmekten ziyade ezber ve tamamen
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stavda soru ¢ozme odakl bir sekilde 6grencilere dikte edildigi i¢in
ogrenci ya tam olarak ogrenemeden kisa siireli bellekte kaydedip
smav ¢rkist konuyu unutuyor ya da sikilip ilgisini ¢ekmedigi icin hig
baslamiyor” (pd 7)

Goriisme igeriklerine yapilan analizlerde, 6grencinin akademik basarisizligina
miidahale yontemine iliskin agiklamalarda, caligmaya katilan psikolojik
danigmanlarin tamami, temel miidahale yontemi olarak motivasyonu arttirma,
ders calisma aligkanligi kazandirma, ders ¢aligma programi hazirlama gibi
rehberlik ve psikolojik danisma temelli miidahale yontemlerini kullanmaktadir
(bkz. Tablo 1). Asagida bu agiklamalardan 6rneklere yer verilmistir.

“Boyle  bir durumda Ogrencinin  motivasyonunu  arttirmaya
odaklaniyorum ve basvuran her ogrenciye mutlaka bir ders ¢alisma
programi veriyorum. Hareketli 6grencilere sinif icinde nefes egzersizi

il

gibi kendisini kontrol edebilecek yontemler ogretmeye c¢alisiyorum”.
(pd 1)

“Okulumda akademik basariy arttirmak amaciyla verimli ders ¢alisma
ve zaman yonetimi konularinda seminerler veriyorum........ Ihtiyag
duyan o6grencilerle verimli ve diizenli ¢alisma konularinda bireysel
rehberlik goriismeleri yapryorum.” (pd 5)

“Bu basarisizliga karst kendi acimdan ogrencilerin uygun olduklar
ve ders c¢alismaya firsat bulabildikleri saat dilimlerine gore ders
programlart hazirlamaya ¢alistyorum. Ayrica yakin zamanda okulda
uyguladigim sosyometri ile lider ve sinifin geneli tarafindan kabul
goren ogrencileri ko¢ ogrenci olarak secip onlardan kendi siniflarindan
bana haftalik ders raporu alip bana getirmelerini istedim” (pd 7)

Igerik analizlerinde basarisizliga miidahaleye iliskin ikinci sirada tekrarlayan
tema ailelere yonelik yapilan miidahalelerdir (bkz. Tablo 1). Asagida bu
aciklamalardan 6rneklere yer verilmistir.

“dileyle olan problemlerde olumlu ebeveyn tutumlarina yonelik aile
gortismeleri ve psikoegitim programlart diizenliyorum.” (pd 1)

Igerik analizlerinde basarisizliga miidahaleye iliskin {iiincii sirada tekrarlayan
sinif rehberligi miidahaleleri ve brans 6gretmenlerini bilgilendirmedir (bkz.
Tablo 1). Asagida bu agiklamalardan 6rneklere yer verilmistir.

“Derse giren o6gretmeleri ogrenciye olumsuz davranmamast ve sinif
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icinde yapabilecekleri konusunda yonlendiriyorum.”( pd 1)

“Hedef belirleme ve mesleki rehberlik konularinda sumif rehberlik
etkinlikleri yapiyorum.” (pd 8)

Icerik analizlerinde basarisizliga miidahaleye iliskin dordiincii sirada
tekrarlayan tema tibbi miidahale ya da klinik psikologa yonlendirmedir.
Asagida bu agiklamalardan bir 6rnege yer verilmistir.

“Eger ¢ok basarisizsa ve davramslariyla suf diizenini bozuyorsa
psikiyatriye veya klinik psikologa gonderiyorum.” (pd 5)

Tartisma

Bu ¢alismada, okullarda ruh sagligi hizmeti veren psikolojik danigmanlarin,
zorunlu egitime devam eden Ogrencilerin akademik basarisizliklarini
ve basarisizlikla iliskili durumlar1 kavramsallastirmalart ve s6z konusu
duruma miidahale etme yontemleri yoksulluk ve psikojiklestirme ekseninde
incelenmigtir. Ortaya ¢ikan bulgular, psikolojik danismanlarin ¢ocuklarin
akademik basarisizliginin nedenlerini agiklarken ¢ok yiiksek sayida bireysel
ve ailesel faktorlere atif yaptiklarini gostermektedir. Diger bir deyisle
psikolojik danigmanlar akademik basarisizligin nedenlerini agiklarken
“antisosyal davranislar, davranim bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
motivasyon eksikligi, 6z disiplin yetersizligi, sorunlu aile” gibi temel
psikoloji kavramlarina vurgu yapmaktadir. Yani ¢ok boyutlu bir sorun
olan durumu yiiksek oranda psikoloji perspektifinden ele almakta, bir
cesit psikolojiklestirme yapmaktadirlar. Arastirmada sadece iki psikolojik
danigman firsat esitsizligine ve 6gretim yontemlerindeki problemlere vurgu
yapmistir. Akademik basarisizliga miidahale yontemlerine bakildiginda
ise ortaya ¢ikan durum sudur. S6z konusu sorunlarin tamami rehberlik,
psikolojik danmigsmanlik veya tibbi miidahaleler araciligi ile ¢oziilmeye
caligilmaktadir. Sosyal adaletsizlige iligkin, kavramsallastirma ve farkindalik
calismalar1 dahil, herhangi bir uygulamaya yer yoktur. Bu durum Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeliginde (MEB Mevzuat, 2009)
belirlenen psikolojik danisman rol tanimlariyla da uyumludur. Mevzuatin 6.
maddesinde egitimde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin temelde;
ogrencilerin kendilerini gerceklestirmelerine, egitim siirecinden yetenek ve
ozelliklerine gore en st diizeyde yararlanmalarina ve gizilgliglerini en uygun
sekilde kullanmalarma ve gelistirmelerine yonelik oldugu belirtilmistir.
Ayrica yonetmeligin bireysel rehberlik, madde 9, d bendinde (MEB, Mevzuat,
2009) “Ogrenci, sorununu ¢dzme sorumlulugunu iistlenmek durumundadr.
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Psikolojik danigman, 6grenciyi sorununu ¢dzme c¢abasinda, alanin bilimsel
yontemlerine gore destekler.” ifadesi yer almaktadir.

Okul psikolojik danigsmanlarinin  yaptigt kavramsallagtirmalardan ve
MEB mevzuatindan yola g¢ikarak sdyle bir yorum yapmak miimkiin gibi
goriinmektedir. Ogrencinin, yoksulluk ve beraberinde gelen beslenme
bozuklugu, uykusuzluk, ayrimcilik, siddet vb. durumlarin yol agtigi hareketlilik,
huzursuzluk, dikkatsizlik ve saldirganlik gibi davranis problemlerinin nihai
sorumlusu ¢ocuktur ve ¢ozecek kisi de odur. Psikolojik danisman 6grencinin
dikkat eksikligi hiperaktivitesini kontrol etmesi i¢in nefes egzersizi gibi
yontemler 0greterek, aile egitimi yaparak, ders programi hazirlayarak, hedef
belirleme konusunda smif rehberligi yaparak, gerektiginde psikiyatra sevk
ederek ve ilag kullanmasin saglayarak O6grenciye yardimer olabilir. S6z
konusu kavramsallastirma ve miidahale yontemleri problemi ¢dzer mi?

Psikolojiklestirme lizerine ¢aligmalar yiiriiten aragtirmacilar, psikolojiklestirme
stirecinin bedelini 6grencilerin ve ailelerin olduk¢a agir 6dedigini, bu durumun
uzun vadede sistem i¢in de sorun yarattigini belirtmektedirler (Mills, 2017;
Murali ve Oyebode, 2004: 217). S6z konusu sorun, aragtirma bulgularindan
da anlasildig1 iizere, okullarda psikolojik hizmetler sunan ¢alisanlarin biiyiik
oranda g6z ardi ettigi bir sorundur. Psikolojiklestirme siirecinin etkilerini
anlamak i¢in dncelikle yoksulluk ve ruh sagligi arasindaki iliskiye bakmak
gerekir.

Yapilmis pek ¢ok galisma yoksulluk ile ruh sagligi arasinda pozitif korelasyon
oldugunu gostermektedir. Yani yoksulluk arttik¢a ¢ocugun/kisinin ruh sagligi
da daha fazla bozulmaktadir. Diisiikk sosyoekonomik gruplarda bulunan
kisilerde depresyon goriilme ihtimali en az iki kat (WHO, 2010), sizofreni
goriilme ihtimali sekiz kat (Holzer ve ark., 1986; Read, 2010), zeka geriligi
goriilme ihtimali ortalama dort kat (Bergen, 2008) daha fazladir. Yoksul
ailelerden gelen c¢ocuklarin ruhsal hastalik teshisi alma ihtimali varsil
ailelerden gelenlere gore ti¢ kat yiliksektir (Green, McGinnity, Meltzer, Ford
ve Goodman, 2005:28; Mills, 2015:213). Ozellikle davranis bozuklugu ve
DEHB gibi hastaliklar (Murali & Oyebode, 2004: 216) depresyon ve anti
sosyal davraniglar (McLeod & Shanahan, 1996:207) yoksul ¢ocuklara tani
olarak ¢ok daha fazla konulmaktadir. Dolayisiyla da yoksul kisiler eger sistem
igerisinde bir tibbi hizmete ulagabildilerse daha ¢ok psikiyatrik ila¢ (Crystal,
Olfson, Huang, Pincus ve Gerhard, 2009:770) veya madde kullanirlar
(Manbhica ve ark. 2021:1747).

Goriilecegi tizere ¢ocuklarda yoksullukla birlikte ortaya ¢ikan ruhsal
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problemleri ve bu problemlerin yol actifi akademik problemleri
kavramsallagtirirken kullanilan psikoloji kavramlari, yoksullugun kendisinden
ziyade ¢ocuk ve ailenin psikolojik 6zelliklerine vurgu yapma egilimindedir
(Murali & Oyebode, 2004: 216).

Cocuk ve ailenin psikolojik ozelliklerine vurgu yapan, semptom odakls,
bireysellestirilmis ve tibbilestirilmis bir yaklagim uzun vadede sorun yasayan
yoksul dgrencilerin daha fazla toplumdan kopmasina, marjinallesmesine ve
pasiflesmesine yol acar (Schram, 2000:81). Ayrica psikolojiklestirme dili
Ogrencilerin egitim sisteminin kendi icinde etiketlenmesiyle sonuglanir. Bu
durum psikolojik kavramlar araciligiyla etiketlemenin kurumsallastirilmasidir
(Mills, 2017:579). So6z konusu siire¢ oldukc¢a kaygi vericidir. Ciinki
Ogrencilerin ruh sagligi problemlerine ana akim yaklagimlar diinyanin her
yerinde okullar araciligi ile giinbegiin yayginlagsmaktadir. Diger bir deyisle
halihazirda okullarda verilen psikolojik hizmetlerin her agamasi 6grencilerin
iyilesmesinden ziyade etiketlenmesine, diglanmasina ve uzun vadede sorunlarin
biiyiimesine ve derinlesmesine yol agmaktadir. Ayrica okullardaki psikolojik
hizmetlere iligkin politikalarin okullar araciligiyla yeniden iiretilmesine ve
yayginlagmasina neden olmaktadir (WHO, 2010).

Yukarida genel hatlariyla deginilen problemin ¢6ziimii i¢in neler yapilabilir?
Bu sorunun yamiti i¢in Oncelikle 1974’te David Ingleby’in bugiin hala
gecerli olan sorusunu tekrar tekrar hatirlamak gerekir. “Psikolog kimin i¢in
calistyor?” (Ingleby, 1974:295). Ingleby’in sorusundan esinlenerek su sorulari
sormak, okullarda ruh sagligi hizmeti veren kisiler igin yola ¢ikis noktasi
olabilir. Okullarda psikolojik hizmetleri veren kisiler kimin igin ¢aligiyor?
Yoksulluk yiiziinden yasantilar alt iist olan 6grencileri psikolojik kavramlarla
etiketlemek ve bu dogrultuda bir iyilestirme plani1 yapmak gergekte ne kadar
ise yariyor?

S6z konusu sorulari ve yanitlarini yaygin bir bigimde tartismaya agmak ve
sorunun ger¢ek nedenleriyle iliskili kavramlar yani psikopolitik kavramlar
kullanarak mevcut sorunu tanimlamak atilacak énemli adimlardan biri olabilir
(Mills, 2017:579). Okulda ¢alisan psikolojik danigsman ve diger calisanlar,
ruh saglhiginin sosyal olarak iiretilen bir yapt oldugunu ve tanimlamak igin
daha dogru kavramlar kullanmalar1 gerektigini bilmelidirler. Dolayisiyla
ogrencilerin yoksulluk nedeni ile yasadiklari derslerine odaklanamama,
akademik basarisizlik, saldirganlik gibi davranig sorunlari psikoloji kavramlari
ile etiketlememeli ve patolojize edilmemelidir. Ayrica ruhsal agidan saglikli
olup olmamak her seyden dnce sosyal bir gostergedir. Bu nedenle de bireysel
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¢oziimler kadar sosyal ¢ozliimler de gerektirir (Friedli, 2009:iv.). S6z konusu
¢oziimler i¢in Oncelikle olguyu degerlendirme siirecinde ¢ok boyutlu bir
perspektif kullanilmalidir. Bu perspektifi saglamak igin ekolojik yaklagimi
kullanmak yol gosterici olabilir (Anderson, Boyle ve Deppeler, 2014;
Bronfenbrenner, 1970). Okullarda her kademede psikolojik hizmetleri sunan
kisilerin (psikolojik danmigman, 6gretmen, yonetici) yoksulluk, psikolojik
problemler ve politika arasindaki iligkiyi kamuoyunda canli tutmasi, esitligi
saglamaya iligkin politikalar iiretmesi 6nemlidir. Halihazirda ruh sagligi
caliganlarinin referans aldigi etik ilkeler de bunu gerektirir (Mills, 2017:579).
Kamuoyunda farkindalik yaratma ¢aligmalariin giizel 6rneklerinden birisini
bir klinik psikolog olan ve ingiltere’de The Walk the Talk kampanyasini
organize eden Stephen Weatherhead ve Ingiltere Psikoloji Toplulugu
gergeklestirmistir (Foster, 2015). S6z konusu kampanyaya benzer aktiviteler
gerceklestirmek kamuoyu olusturmak agisindan ige yarayabilir.

Okullarda hizmet veren ve Ogrencilerin akademik basarisi ve ruh sagligi
ile ilgilenen ¢aliganlarin iginde bulunduklari iilkenin/diinyanin ekonomik
ve sosyal gidisatinin dogrudan ve dolayli etkilerini bilmesi &nemlidir.
Tiim diinyada ekonomik esitsizlik her gecen giin artmaktadir. Su andaki
mevcut veriler diinyanin ekonomik esitsizlik konusunda 1920’11 yillara geri
dondiigini gostermektedir (World Inequality Report, 2018). Bu geri doniis
pek cok ¢ocugun/Ggrencinin a¢g ve agikta kalmasina neden olmaktadir. Bu
esitsizligi gidermek icin devletlerin sosyal hizmetlere ayirdig1 biitge artacagina
azalmaktadir. Temel ihtiyaglarini bile karsilayamayan cocuklarin egitimin
gerektirdigi ihtiyaclar1 karsilamasi ¢ok zordur (Mills, 2017:579). Dolayisiyla
da basarili olmasi oldukga diisiik bir olasiliktir. Medyada ¢ok zor kosullarda
basarili olan ve ender goriilen 6rnekler siklikla yer almaktadir. Bu basariy1
gergeklestiren kisiler ve medya bagsarmin kaynagini agiklamak igin nihai
olarak kisinin ¢abasina vurgu yaparlar. S6z konusu 6rneklerden birisi asagida
kisaca verilmistir.

Tunceli’'nin Cemisgezek il¢esinde yasayan 18 yasindaki Merdan Uyar,
bir yandan ailesinin kii¢iikbas hayvanlarina bakarken diger yandan da
ders ¢alisti. Girdigi tiniversite sinavlarinda TYT den Tiirkiye 654. 5ii ve
sayisaldan 3 bininci olan Merdan, ¢ocuklugundan beri hayalini kurdugu
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesini kazandi (Habertiirk, 2021).
Merdan kosullarimin zorlugunu anlatip “.....Sartlar ne olursa olsun
calisinca her sey oluyor. Tavsiyem benim gibi olanlar hayallerinden
vazgegcmesin, bolca ¢aligsinlar, ¢alisinca her sey oluyor” dedi.

Bu tarz haberlerin bu sekliyle medyada siklikla yer almasi insanlarin
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zihinsel siireglerinde biligsel yanlilik olusmasina neden olabilir (cognitive
biases). Burada s6z konusu olan biligsel yanlilik ulasilabilirlik kestirme yolu
(availability heuristic) olarak tanimlanir ve bu kestirme yolu kullanan kisiler
bir olguyu agiklarken ve olguya dair nihai karar1 verirken istatiksel olarak sik
goriilene gore ya da durumsal kosullar1 dikkate alarak karar vermez. Kisi aklina
daha kolay gelen, dikkat ¢ekici olay1 referans alarak karar verir. Bu olayin
daha yaygim ve onemli oldugunu diisiiniir (Esgate & Groome, 2005:201).
Okullarda ¢alisan ve 6grencilerin akademik basarisi ve ruh sagligi ile ilgilenen
uzmanlarda da aymi biligsel yanliligin goriilmesi olasilikla yiiksektir. Ruh
saglig1 hizmeti veren okul ¢alisanlarinin kendi biligsel yanliliklariin ve bu
yanliliklarin olugma siirecinin farkinda olmasi énemlidir.

Yoksulluk ortaya cikis sebebi ve sonuglartyla ¢ogu zaman etnik bir boyut
tagimaktadir. Cesitli toplumlarda yasayan ve toplumun geneli ile aym
etnik kdkenden olmayan ve temel haklara ulagsma konusunda firsat esitligi
sunulmayan, bu nedenle dezavantajli olarak disiiniilen bireylerin yoksullukla
kars1 karsiya kalmasi daha olasidir. Gogmen ve sigimmmacilarin da igerisinde
yer aldig1 bu etnik gruplarin farkliliklarindan dolayi esit egitim firsatlarindan
yararlanip, nitelikli islerden olusan is piyasasi igerisinde yer bulabilmesi cogu
zaman toplumun geneline gore daha zordur (Kirby, 1999:149). Etnik azinlik
gruplarinda bulunan kisilerin ¢ogu dogdugu veya biiyiidiigii topraklardan
kopmustur. Genellikle sehir merkezine uzak, yapilasmanin ve kentlesmenin
olmadig1r gecekondu bdlgelerinde yasarlar. Bu kisilerin saglik, egitim ve
istihdam hizmetlerine erisimleri giigtiir. Bu durum onlarin toplumsal anlamda
diglanmalarina ve yoksullugu daha derin yasamalarina neden olmaktadir (Imai,
Gaiha, Kang, 2011:250). Okullarda ruh sagligi hizmeti veren c¢alisanlarin
yoksulluk, ruh saglig1 ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi degerlendirirken
yoksullugun etnik boyutunu, go¢ ile iliskisini ve beraberinde getirdigi
ayrimciligl da géz 6ntinde bulundurmasi gerekir.

KAYNAKCA

Abdullahi, 1. 1., Noor, Z. M., Said, R., & Baharumshah, A. Z. (2016). Does
poverty influence prevalence of child labour in developing countries?
International Journal of Economics and Financial Issues, 6(1), 7-12.

Adebule S. O. (2014). Self concept and academic performance in mathematics
among secondary school students in Ekiti—State. Scholars Journal of
Engineering and Technology (SJET), 2(3A), 348-351.

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Psikolojik Danismanlarin Akademik Basarisizligin Nedenlerine ve Miidahale Yontemlerine Iliskin Goriisleri:

Alloway, T. P., Gathercole, S. E., Kirkwood, H., & Elliott, J. (2009). The
cognitive and behavioral characteristics of children with low working
memory. Child Development, 80(2), 606—621.

Anderson, J., Boyle, C., & Deppeler, J. (2014). The ecology of inclusive
education: Reconceptualising Bronfenbrenner. In H. Zhang and P. Chan
(Eds.), Equality in Education: Fairness and Inclusion (pp. 24-38).
Australia: Brill and Sense

Banks, J. A. (Ed.). (2009). The routledge international companion to
multicultural education. New York and London: Routledge.

Bergen, D. C. (2008). Effects of poverty on cognitive function. A hidden
neurologic epidemic. Neurology, 71 (6) 447-451; DOI: 10.1212/01.
wnl.0000324420.03960.3

Bird, L. (1999). Towards a more critical educational psychology. Annual
Review of Critical Psychology, 1,21-33.

Bracey, G. W. (2006). Poverty’s infernal mechanism. Principal Leadership,
6(06), 60.

Bradley, R. H., & Corwyn, R. F. (2002). Socioeconomic status and child
development. Annual Review of Psychology, 53, 371-399.

Bronfenbrenner, U. (1970). Children and parents (pp. 241-255). Government
Printing Office.

Coskun, M. K., & Unal, B. (2006). Kiiltiirel sermaye, egitim ve esitsizligin
yeniden {iretimi. Sosyoloji Arastirmalar Dergisi, 9(1), 24-44.

Crystal, S., Olfson, M., Huang, C., Pincus, H., & Gerhard, T. (2009). Broadened
use of atypical antipsychotics: Safety, effectiveness, and policy challenges.
Health Affairs, 28, 770-781.

Children’s Society. (2015). Through young eyes: The Children’s Commission
on poverty. http://www.childrenssociety.org.uk/sites/default/files/ through
young_eyes_poverty commission report_final.pdf

Cocuk Haklarina Dair Sézlesme (UNICEF, 1989). https://www.unicef.org/
turkey/%C3%A7ocuk-haklar%C4%B 1na-dair-s%C3%B6z1e%C5%9Fme

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Hanife Kahraman

De Vos, J. (2012). Psychologization in Times of Globalization. London, UK:
Routledge.

Economic Policy Institute. (2002). The state of working class America 2002—
03. Washington, DC: Author.

European  Students’ Union (ESU, 2016). https://www.esu-online.
org/?policy=plan-of-work-2016

Foster, D. (2015). The psychologists walking 100 miles to fight austerity’s
impact on mental health. The Guardian. http://www.theguardian.com/
society/2015/aug/17/psychologists-

Esgate, A. & Groome, D. (2005). An mtroduction to applied cognitive
psychology. Psychology press. p. 201. ISBN 978-1-84169-318-7.

European Students’ Union, Immigrant And Ethnic Miorities Working Group
(2016).

Friedli, L. (2009). Mental health, resilience and inequalities. Copenhagen:
WHO

Fuertes, F. C., & Hurtado, C. A. H. (2017). The causes of school failure in
secondary school students: Validation of a psychosocial model with

structural equations. The Spanish Journal of Psychology, 20. e62.
Doi:10.1017/sjp.2017.60

Green, H., McGinnity, A., Meltzer, H., Ford, T., & Goodman, R. (2005).
Mental health of children and young people in Great Britain, 2004. A survey
carried out bythe office for national statistics on behalf of the Department
of Health and the Scottish Executive. Basingstoke: Palgrave Macmillan.

Habertiirk Gazetesi (2021). https://www.haberturk.com/tunceli-
haberleri/90301648-koyunlara-bakarken-ders-de-calisti-hayalini-
kurdugu-tip-fakultesini-kazandituncelinin

Hatun, S (2002): Yoksulluk ve ¢ocuklar iizerine etkileri, Tiirk Tabipler Birligi,
1-44. http://www.manevisosyalhizmet.com/wpcontent/uploads/2010/04/
yoksulluk ve cocuklar.pdf

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Psikolojik Danismanlarin Akademik Basarisizligin Nedenlerine ve Miidahale Yontemlerine Iliskin Goriisleri:

Holzer, C. E., Shea, B. M., Swanson, J. W., Leaf, P. J., et al. (1986). The
increased risk for specific psychiatric disorders among persons of low
socioeconomic status. American Journal of Social Psychiatry, 6(4), 259—
271.

Human Rights Watch (2015). Gelecegimi hayal etmeye ¢alistigimda hi¢cbir sey
goremiyorum. Tiirkiye 'deki Suriyeli Miilteci Cocuklarin Egitime Erisiminin
Oniindeki Engeller — Kayip Nesil Olmalarini Onlemek, 2015. https://www.
hrw.org/tr/report/2015/11/09/283247. erigim tarihi 08.12.2017

Her Tiirlii Irk Ayrimcihigmin Ortadan Kaldirilmasima iliskin Uluslararasi
Sozlesme (IAOKS, 2002). https://www.ihd.org.tr/her-tlirk-ayrimcilinin-
ortadan-kaldirilmasina-k-uluslararasi-slee/

Hernandez, D. J. (2011). Double jeopardy: How third-grade reading skills
and poverty influence high school graduation. Annie E. Casey Foundation.

Howell, A. (2011). Madness in international relations: Psychology, security
and the global governance of mental health. London: Routledge.

Ingleby, D. (1974). The psychology of child psychology. The integration of a
child into a social world, 295-308.

Imai, K. S., Gaiha, R., & Kang, W. (2011). Poverty, inequality and ethnic
minorities in Vietnam. International Review of Applied Economics, 25(3),
249-282.

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi (IHEB, 1948). https://www.ihd.org.tr/
insan-haklari-evrensel-beyannamesi/

Jensen, E. (2013). How poverty affects classroom engagement. Educational
Leadership, 70(8), 24-30.

Kirby, M. (1999). Stratification and differentiation. Macmillan International
Higher Education.

Kiiltiirel Haklara iliskin Uluslararas1 Sozlesmesi (ESKHS, 2015).
https://insanhaklarimerkezi.bilgi.edu.tr/media/uploads/2015/08/03/
EkonomikSosyalKulturelHaklarSozlesmesi.pdf

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Hanife Kahraman

Luciak, M. (2004). Migrants, minorities and education. Documenting
discrimination and international in 15 Member State of the European
Union- on behalf of the European Monitoring Centre on Racism and
Xenophobia (EUMC). Luxembourg: Office for Official Publications of the
European Communities.

Luciak, M. (2006). Minority schooling and intercultural education - a
comparison of recent developments in the old and new EU Member States.
Intercultural Education, 17 (1), 73-80.

Loxley, D. (1978). Community psychology. In B. Gillham (Ed.), Reconstructing
educational psychology. London: Croom Helm.

Marshall, C. & Rossman, G. B. (2014). Designing qualitative research. New
York: Sage.

MEB Mevzuat, (2009). https://orgm.meb.gov.tr/alt_sayfalar/mevzuat/
Milli%20E%C4%9Fitim%20Bakanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20
Rehberlik%20ve%20Psikolojik%20Hizmetler%20
Y %C3%B6netmeli%C4%9Fi.htm

McLeod, J. D., & Shanahan, M. J. (1996). Trajectories of poverty and
children’s mental health. Journal of Health and Social Behavior, 37(3),
207-220.

Mills, C. (2015). The psychiatrization of poverty: Rethinking the mental
health-poverty nexus. Social and Personality Psychology Compass, 9(5),
213-222.

Mills C. (2017) Educational Psychology in (Times of) Crisis: Psycho-Politics
and the Governance of Poverty. In: Gough B. (eds) The Palgrave Handbook
of Critical Social Psychology. Palgrave Macmillan, London. https://doi.
org/10.1057/978-1-137-51018-1 28

Manbhica, H., Straatmann, V. S., Lundin, A., Agardh, E., & Danielsson, A.
K. (2021). Association between poverty exposure during childhood and

adolescence, and drug use disorders and drug-related crimes later in life.
Addiction, 116: 1747— 1756. https://doi.org/10.1111/add.15336

Miles, B., M. & Huberman, A., M. (1994). Qualitative Data Analysis (2.ed).
London: Sage Publication.

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Psikolojik Danismanlarin Akademik Basarisizligin Nedenlerine ve Miidahale Yontemlerine Iliskin Goriisleri:

Murali, V., & Oyebode, F. (2004), Poverty, social inequality and mental health.
Advances in Psychiatric Treatment, 10, 216-224.

Morgan, D. L. & Morgan, R. K. (2008). Single-Case Research Methods For
The Behavioral And Health Sciences. SAGE Publications.

Odéen, M., Westerlund, H., Theorell, T., Leineweber, C., Eriksen, H. R., &
Ursin, H. (2013). Expectancies,socioeconomic status, and self-rated health.
International Journal of Behavioral Medicine.(20) 242-251

Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD, 2018).
https://www.oecd-ilibrary.org/education/education-at-a-glance-2018 eag-
2018-en

Persell C.H. (2010). Social Class and Educational Equality. Banks, J.
A., & Banks, C. A., (Eds.) (2010). Multicultural education: Issues and
perspectives (10th ed.). New York: John Wiley & Sons.

Polat, S. (2009). Akademik Basarisizligin Toplumsal Esitsizlik Temelinde
Coziimlenmesi. Egitim Bilim Toplum Dergisi, C. 7, Say1: 25, , s.46-61.

Patton, M. Q. (2014). Qualitative research & evaluation methods: Integrating
theory and practice. Sage publications.

Read, J. (2010). Can poverty drive you mad? ‘Schizophrenia’, socio-economic
status and the case for primary prevention. New Zealand Journal of
Psychology. 39 (2), pp. 7-19.

Robb, K. A., Simon, A. E., & Wardle, J. (2009). Socioeconomic disparities in
optimism and pessimism. International journal of behavioral medicine,
16(4), 331-338.

Rose, N. (1998). Inventing Our Selves.: Psychology, Power and Personhood.
Cambridge, UK: Cambridge University Press

Schram, S. (2000). In the clinic: The medicalization of welfare. Social Text,
18(1), 81-107.

Sparks, B. (1998). The politics of culture and the struggle to get an
education. Adult Education Quarterly, 48(4), 245-259. https://doi.
org/10.1177/074171369804800404

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33



Hanife Kahraman

Troncone A., Drammis M., & Labella A. (2014). Personality traits, self-esteem
and academic achievement in secondary school students in Campania,
Italy. Universal Journal of Educational Research, 2, 512-520.

TUIK (2021). Gelir ve Yasam Kosullar: Arastirmasi, 2020 https://data.tuik.gov.
tr/Bulten/Index?p=Gelir-ve- Yasam-Kosullari-Arastirmasi-2020-37404

Tiirniikli, A. (2000). Egitim bilim arastirmalarinda etkin olarak kullanilabilecek

nitel birarastirma teknigi: Goriisme. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 24(24), 543-559.

UNICEF (2018). Early Warning Systems for students at risk of dropping out.
https://www.unicef.org/eca/sites/unicef.org.eca/files/2018-11/Early%20
warning%20systems%20for%20students%20at%20risk%200%20
dropping%?20out_0.pdf

UNICEF (2014). Children of recession: The impact of the economic crisis on
child wellbeing in rich countries. Florence: UNICEF Office of Research
Innocenti. Retrieved November 23, 2014, from www.unicef-irc.org/
publications/pdf/rc12-eng-web.pdf

UNICEF (2019). Every child learns. UNICEF education strategy 2019—-2030.
https://www.unicef.org/reports/UNICEF-education-strategy-2019-2030.

UNESCO, (2012). Global education digest. Montreal, Canada: UNESCO
Institute for Statistics

Williams, A. (2013). Critical educational psychology: Fostering emancipatory
potential within the therapeutic project. Power and Education, 5(3), 304—
317.

World Inequality Database,( 2018). World Inequality Report. https://wir2018.
wid.world/ The Politics of Culture and the Struggle to Get an Education

World Health Organization (2010). Mental health and development: Targeting
people with mental health conditions as a vulnerable group. Geneva: WHO.

World Health Organization (1995). Bridging the Gaps. Geneva: WHO.
Zembylas M. (2021). Against the psychologization of resilience: towards an

onto-political theorization of the concept and its implications for higher
education. Studies in Higher Education, 46 (9), 1966-1977,

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Journal of Education Science Society
Cilt / Volume:21 Say1 / Issue:81 Kis / Winter: 2023 Sayfa / Pages: 10-33





