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KADINA YONELIK SIDDET NEDIR?

Kadinlara, yalnizca kadin olduklarr icin uygulanan ve kadinlari etkileyen cinsiyete dayal ayrimcilik ile
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik acidan zarar gormeleriyle veya aci cekmeleriyle sonuglanan
veya sonuglanmasi muhtemel her tirli tutum ve davranis kadina yonelik siddettir.




Fiziksel Siddet:

Bedensel glic veya ustunlik, bir siddet
araci olarak kadini kontrol etmek,
denetlemek, kiguk dustrmek,
asagillamak veya cezalandirmak amaciyla
kullanihyorsa “fiziksel siddet” soz
konusudur. Bu siddet bicimi, fiziksel
ustunlik kurarak, bedene temas ederek
ya da esya kullanarak uygulanabilir.
Yumruk atmak, tokat atmak, 1sirmak,
bogmak, tekmelemek, bicakla
yaralamak, kafasina sandalye firlatmak
fiziksel temas iceren siddet bigimlerine
ornektir. Bagirmak, yumrukla tehdit
etmek, korkutucu sekilde bakmak, kapiy!
tekmelemek, esya kirmak, saglik
sorunlar oldugunda doktora gitmesine
izin vermemek ise sindirmek amaciyla
fiziksel Ustunluk kullanilarak uygulanan
siddet bicimlerine ornektir.




Psikolojik Siddet:

Duygusal glc veya ihtiyaclar,
kadini kontrol etmek,
denetlemek, kiguk dusurmek,
asagilamak, cezalandirmak
amaciyla siddet araci olarak
kullanihyorsa “psikolojik siddet
soz konusudur. Fiziksel siddetin
aksine psikolojik siddeti tarif
etmek daha zordur.Psikolojik
siddetin oldugu her iliskide
fiziksel siddet olmayabilir ancak,
fiziksel siddetin oldugu her
iliskide psikolojik siddetin bazi
ogeleri bulunur. Psikolojik siddet
siklikla fiziksel siddetten once
baslar ve tecridin eslik ettigi
yogun psikolojik siddet, fiziksel
siddetin uyaricisi olabilir.
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Psikolojik siddet bicimlerinin bir kismini asagidaki gibi siralayabiliriz:

e Duygusal ihtiyaclarin (sevgi, ilgi, destek, deger vb.) kontrol saglamak icin keyfi sekilde karsilanmasi
veya karsilanmamasi,

® istediklerini yaptirmak icin cezalandirici, kiigiik diisUriicd, yaralayici, tehdit edici davranis ve
tutumlar sergilemek,

e Duygu somurisu yapmak, suclu hissettirmek, utandirmak, kiismek, surat asmak, alay etmek, kiftir
ve hakaret etmek,

e Kiskanclik adi altinda, nerede, ne zaman, kiminle ne yaptigini, ne giydigini “Bu elbiseyle disar
cikamazsin” gibi baskici ya da “Kendi iyiligin icin onunla gortismeni istemiyorum” gibi karsi tarafi
distnduglni ifade eden sozler ve davranislarla denetlemek, sosyal iliskilerini kontrol altinda
tutmaya galismak,

e Beceri ve yetilerini kicimsemek, karar mekanizmalarina dahil etmemek, bireysel haklarini yok
saymak, yaptiklarini sirekli elestirmek ve kendisini akilsiz, aciz, yetersiz, beceriksiz, zayif, muhtag
ve bagimli hissettirmek,

e Yalnizlastirmak; ailesi veya arkadaslari basta olmak tzere yakinlarindan fiziksel veya duygusal
olarak uzaklastirmaya calismak, maddi ve manevi destek alabilecegi bitdn kisiler ve kuruluslarla
arasini bozmak ve bunlara ulasimini engellemek; sevilmedigini, istenmedigini soylemek,

e Hasta, sorunlu ya da deli oldugunu hissettirmek,

e Kisiligi, fiziksel gortintdsd, ailesi vb. ile ilgili hakaret etmek,

e Ne distindigund, ne hissettigini, ne istedigini, onun icin neyin iyi oldugunu kadin adina tanimlamak,
onun adina kararlar almak,

e Cocuklar suclu hissettirmek icin kullanmak, cocuklarin kagirilacag), gosterilmeyecegi, elinden
alinacagina iliskin tehditler savurmak; cocuklara siddet uygulamak. J




Cinsel Siddet:

Cinselligin; kadini kontrol etmek,
denetlemek, kiguk dusurmek,
asagilamak, cezalandirmak amaciyla
siddet araci olarak kullanilmasina “cinsel
siddet” denir. Kadinlar, siklikla fiziksel
siddet sonrasi cinsel siddete maruz
kalirlar. Ancak utandiklar ve kendilerini
suclu hissettikleri icin cogu kez cinsel
siddeti agiklayamazlar. Bu yuzden, evlilik
icinde ve disinda cinsel siddet cok yaygin
olmasina ragmen, yapilan arastirmalarda
cinsel siddet oraninin diger siddet
bicimlerine gore daha distk oldugu
goruluar.




e Tecavlz etmek,

Istemedigi cinsel pozisyonlara zorlamak,

“Hayir” dendigini duymazdan gelmek,

Rizasi olmadigi halde hoyratca ve acitarak cinsel iliskiye girmek,

Zorlailag, alkol veya uyusturucu madde kullandirarak cinsel iliskiye zorlamak,
Cinselligi bir ceza/odul yontemi olarak kullanmak,

Bagska kisilerle cinsel iliskiye girmeye zorlamak,

Seks isciligine zorlamak,

Baska kisilerle cinsel iliskiye girerken seyretmeye veya seyredilmeye zorlamak,

® (Cinseliliskiicin kadinin rizasini tehdit, korkutma gibi yollarla insa etmeye calismak, cinselligi kendi

zevkine yonelik yasamak, karsidakinin ihtiyag ve beklentilerini gormezden gelmek,

Sozle ve fiziksel yolla taciz etmek, teshircilik yapmak, pornografik gorinttler izlemeye zorlamak,
Surekli takip ederek telefon, internet gibi teknolojik araclarla cinsel icerikli materyaller ya da
konusmalarla rahatsiz etmek,

Onay almadan ciplak cinsellik iceren goruntuler cekmek ve cinsel icerikli gortntuleri yaymak ve
yaymakla tehdit etmek,

Kadin bedenini ve cinselligini asagilayacak sekilde konusmak yaygin gorilen cinsel siddet
bicimleridir.




Ekonomik Siddet:

Maddi gl ve ustinlik, bir siddet araci olarak kadini kontrol etmek, denetlemek, kiglk dusdrmek,
asagllamak, cezalandirmak amaciyla kullaniliyorsa “ekonomik siddet” s6z konusudur. En yaygin
ekonomik siddet bicimleri arasinda,

e Kadinin ¢alismasina, meslek edinmesine, okulu ya da
kursu bitirmesine veya isinde yikselmesine engel
olmak,

e Gelir ve birikimine el koymak,

¢ Borclandirmak (kadinin adina kredi cektirmek, senet
imzalatmak, sirket actirmak ve kredi kartini
kullanmak),

e Para biriktirmesine, hesap agmasina ve yatirm
yapmasina engel olmak,

e Oldukca disuk miktar harcliklarla gtinltik yasamini
surdurmesini istemek ve bu olmadiginda ise fiziksel ya
da psikolojik siddet uygulamak,

e Kadinin maddi gelirini somurmek, maddi ihtiyaclarini
kadini denetlemek adina keyfi ve tutarsiz bir sekilde

karsilamak yer alir. J




Dijital Siddet:

Teknolojik araglar, kadini kontrol etmek, denetlemek, kiiclk disirmek, asagilamak, cezalandirmak
amaclyla kullaniliyorsa dijital siddet s6z konusudur. Son 10 yilda sosyal paylasim siteleri
araciligiyla yayginlasan, dijital ortamda 7/24 gozetlenmesi ve takip edilmesini iceren siddet
bicimleri, “yeni kusak siddet” olarak da adlandirilmaktadir. Dijital siddet bigimlerinin bir kismini

asagidaki gibi siralayabiliriz:




Cep telefonuna sirekli mesaj gondermek ya da kadinin mesaj gondermesini istemek,
Israrli bir sekilde cep telefonundan aramak,
Akilli telefon uygulamalarini kullanarak kadini takip etmek ve denetlemek,

iIetigim bilgilerini (telefon numarasi, mail adresi, sosyal medya hesaplarini), ona sormadan baska
kisilere vermek ve bu kisilerin de kadina rahatsiz edici mesajlar ve goruntiler gondermesini
istemek,

Ciplak fotograflarini cekmek veya cekmekle tehdit etmek, gizli kamera ile kayit almak, bu kayitlar
internet Uzerinden yaymak veya yaymakla tehdit etmek,

Sosyal medya Uzerinden arkadaslik kurarak, kadinin kimlik bilgilerini almak, sonra da bu iliskiyi
somurmek

Sosyal medya hesaplarini karistirmak ve buradaki bilgilerle kadini denetlemek, tehdit etmek,

Sosyal medyada kadini kiictik diistiren, hakaret ve nefret iceren paylasimlarda, yorumlarda
bulunmak




Flort Siddeti:

Cok sayida ergen ve genc kadin, yasiti olan erkek arkadasi tarafindan siddete maruz kaldigi halde
cogunlukla yasadiklarini anlamakta, anlamlandirmakta ve siddetin belirtilerini tanimakta zorluk
cekiyor. Flort siddeti, korkutucu ve kafa karistirici bir deneyimdir. Iki kisinin birbirini “cift” olarak
tanimlamasinin ardindan erkegin, geng kadini kontrol etmeyi, denetlemeyi “hak” olarak gormesi,
onun adina kararlari vermek istemesiyle baslar.

Bu donemde, kadinin eski erkek arkadasinda da artan tehdit ve siddet s6z konusu olabilir.
Geleneksel bakis agisi, geng kadinlarin siklikla kendilerini erkek arkadaslarina itaat etmek ve
onlarin dediklerini yapmak zorunda hissetmesine neden olur. Bu durum, diger sosyal
aktivitelerden ve arkadaslardan vazge¢mesine, erkege dncelik vermesine ve ciddi bir yalitima yol
acar. Kimi arkadas gruplarinda “mutlaka kiz veya erkek arkadasin olmali” baskisinin yasandigy,
ergen ve geng kadinlarin terk edilme korkusu nedeniyle erkek arkadaslarinin siddetine boyun
egdikleri goralir.

Bazi durumlarda da aile ya da ¢evre baskisi nedeniyle “erkek arkadasin” varliginin saklanmasi
gerekir. Ergen ve genc kadin, yasadigi siddeti agiklayacak kisi ve ortam bulmakta zorluk geker,
yasadiklari karsisinda ne distinecegini, ne hissedecegini bilemez. Flort siddeti, yetiskinlikte
yasanan siddetin uyarisi niteligindedir.
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Israrh Takip:

e Kadinin kendisini glivende hissetmesini engelleyen, siddete ugrama korkusuna ve endiseye yol
acan, kasith bir bicimde tekrarlanan, tehditkar tutum ve davranislardir.

e Takip etmek, yoluna ¢ikmak, korkutmak, telefonla veya teknolojik araclarla rahatsiz etmek,
Kadina ait gorsel ya da yazili bir materyali yaymak,

e internette dolasimini, ziyaret ettigi siteleri, sosyal medya hesaplarini,

elektronik posta, kisa mesaj ve diger yollarla yaptig haberlesme @
trafigini ve iletisimini gozetim altina almak, ‘ ‘

¢ Kadinin evine ya da isyerine gizlice girmek, huzursuz etmek, ‘@ ¢
“rahat birak” uyarilarina aldirmadan israrla pesinden gitmek,
Toplum icinde kuguk disurmek,

o Surekli hediye ya da cicek almak veya gondermek, &

e Eski sevgilinin arkadas cevresiyle iletisim kurmak ve ‘@ -5

bilgi almaya calismak gibi davranislar en sik ‘3

karsilasilan israrl takip bicimleridir. ﬁ ‘

[




$iDDETE MARUZ KALDIGIMIZDA NE YAPMALIYIZ?

Siddet yasadigimizda bulundugumuz yerdeki en yakin polis
merkezine ya da jandarma karakoluna basvurarak yasadigimiz
olayla ilgili tutanak tutturmaliyiz.

Ayrica muayenemizin yapilabilmesi icin bir saglik kurulusuna
sevkimiz gerekir. Vicudumuzdaki izler kaybolmadan muayene
olmak 6nem tasir. Bu nedenle tutanak yazilmadan 6nce hastaneye
sevkimizin yapilmasi konusunda israrci olmaliyiz.

Polis tarafindan tutanak hazirlanirken yasadigimiz olayr ayrintil bir
sekilde anlatip, yazilan tutanagi okumadan asla imzalamamaliyiz.
Eger anlatimlarimiz polis tarafindan tutanaga farkli veya eksik
gecirilmisse duzeltilmesini isteyip ve ondan sonra imza atmaliyiz.

Eve donmek istemiyorsak, risk altindaysak siginma talebinde
bulunmaliyiz. Karakol bizim icin gerekli irtibati kurup siginma evine
teslim etmekle yukumluddar.

Karakol yerine bir dilekceyle dogrudan Cumhuriyet Savciligi'na da
basvurmak mumkunddr.
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Ayrica siddet uygulayan kisi esimiz veya baska
bir aile ferdiyse evden uzaklastiriimasi igin
yine bir dilekce ile Aile Mahkemesi'ne
basvurabiliriz. Esasinda durumu 6grenen
cumhuriyet savcisinin da gerekli tedbirlerin
alinmasi icin kendiliginden Aile Mahkemesi'ne
basvurmasi gerekmektedir. Yeni yasayla,
mahkemeye gitmeye gerek kalmadan valilik
ve kaymakamlik gibi mulki amirler koruma
tedbiri karari verebiliyor. Kadinin ilk
basvuracagl adres ise icinde bulundugu
duruma ve kadinin ihtiyag ve taleplerine gore
degisiyor.

Ilk 6nce hastaneye gittiyse sikayetimizi
hastane polisine iletmemiz mumkudnddar.

Sikayetci olmak konusunda hentiz karar
vermemis bile olsak, bir hastaneye
basvurarak durumu hekimimizle paylasabilir,
muayenemizin yapilip durumumuzun kayit
altina alinmasini saglayabiliriz. Hekimler hasta
sirrini saklamakla yukumludurler.




SIDDETE UGRADIGINIZDA HANGI KANUNLARDAN YARARLANABILIRSINiZ?

6284 Sayih Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

Kanun; siddete ugrayan veya
ugrama tehlikesi bulunan kadinlari,
cocuklari, aile bireylerini ve tek
tarafliisrarli takip magdurlarini
korumay! ve siddeti onlemeyi
amaclamaktadir.

Kanunda, siddete ugrayan veya
ugrama tehlikesi bulunan kisiler ile
siddet uygulayan veya uygulama
tehlikesi bulunan kisiler hakkinda
alinabilecek tedbirler yer almaktadir.

Tedbir karari ilk defasinda en ¢ok alti
ay icin verilebilir. Ancak siddetin
veya siddet uygulanma tehlikesinin
devam edeceginin anlasildig
hallerde, yeniden tedbir karari
alinmasi icin basvurabilirsiniz.




SIDDET GORDUGUNUZU [SPATLAMAK ZORUNDA DEGILSINIZ

Kanundan yararlanabilmek icin ayni
evde yasamak sarti yoktur. Kendi
isteginiz ya da mahkeme karari ile
esinizle ayri evlerde oturuyorsaniz
da, esinizden bosanmis olsaniz da
esinizin size siddet uygulamasi
durumunda 6284 sayil kanun sizi
korumaktadir. Kanunun
uygulanmasi sadece fiziksel siddete
yonelik degildir. Buttin siddet
turlerini kapsamaktadir.
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Bu Kanunun Korumasindan Kimler Yararlanabilir?

e Siddete maruz kalan kisi, cocuklari,
diger aile bireyleri (akrabalar),

e Mahkemece ayrilik karari verilen
veya yasal olarak ayri yasama hakki
olan, evli olmalarina ragmen fiilen
ayri yasayan ya da bosanmis olan
aile bireyleri,

e Tek tarafliisrarli takip magdurlari

Kimler Sikéyet ve ihbar Basvurusunda Bulunabilir?

e Siddete ugrayan kisi,

e Diger kisiler (ayni evde oturan
kisiler, kardes, cocuk, akraba ya da
siddeti goren, duyan, tanik olan
komsu, 6gretmen, doktor gibi
kisiler).

/

Basvururken Ne Kadar Ucret Odenir?

6284 Sayil Ailenin Korunmasi ve
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun kapsaminda yapilan
basvurularda harg ve islemler icin
masraf alinmaz.




Nerelere Basvurulabilir?

Valilik ya da Kaymakamliga, Polis Merkezine, Jandarma Karakoluna, Cumhuriyet Bassavciligina
veya Aile Mahkemesi Hakimligine muracaat edebilirsiniz. Eger bulundugunuz yerde Aile
Mahkemesi yoksa Asliye Hukuk Mahkemesine basvurabilirsiniz.

Kaymakam, Vali ya da Gecikmesinde Sakinca Bulunan Hallerde Kolluk Amiri;

Size ve ¢ocuklariniza bulundugunuz ilde veya baska bir ilde uygun barinma yeri saglanmasina,

Hayati tehlikeniz bulunmasi halinde, gecici koruma altina alinmaniza karar verebilir.

Kaymakam ya da Vali; A
Gecici maddi yardim yapilmasina, =

Psikolojik, mesleki, hukuki ve sosyal bakimdan
rehberlik ve danismanlik hizmeti verilmesine,

Calismiyorsaniz dort ay, calisiyorsaniz iki ay
sureyle Gcretsiz kres imkaninin saglanmasina
karar verebilir. Siddetten korunmaniz igin vali,
kaymakam ya da kolluk amiri bu tedbirlerden
birinin ya da bir kaginin alinmasina karar
verebilir.
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Hdkim ya da Gecikmesinde Sakinca Bulunan Hallerde Kolluk Amiri:

¢ Siddet uygulayan veya uygulama ihtimali bulunan kisinin 6 aya kadar yasadiginiz evden
uzaklastirilmasi (eve yaklasamamasi) icin karar verebilir.

® Ortak eviniz disinda bir yerde kaliyorsaniz, bu eve, okula gidiyorsaniz veya ¢ocuklariniz gidiyorsa
bu okula ve calisiyorsaniz is yerinize gelmesini de engelleyebilir.

e Size yonelik olarak, siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kiguk disirmeyi iceren soz ve
davranislarda bulunmamasini saglayici tedbire karar verebilir.

e Gerekli gorulmesi halinde korunan kisinin, siddete ugramamis olsa bile yakinlarina, taniklarina ve
kisisel iliski kurulmasina iliskin haller sakli kalmak Gzere ¢ocuklarina yaklasmamasina karar
verebilir.

Hakim;

® is yerinizin degistiriimesini saglayabilir.

e Evli olmaniz halinde musterek yerlesim yerinden ayri yerlesim yeri belirlenmesine hitkmedebilir.

¢ Talebiniz Uzerine tapu kattgune aile konutu serhi konulmasina karar verebilir.

® Evden uzaklastirma tedbirinin uygulanmasi, esinizin veya siddet uygulayan diger aile bireyinin,
uzaklastirildigr konutun kira, elektrik, su, ve benzeri giderlerini karsilamasina engel degildir.

e Kisinin evden uzaklastirildigi zaman bu 6demeleri yapmayacagini disundyorsaniz, hakime bu
hususu belirtmekten kaginmayiniz. Hakim uzaklastirilan kisinin bu tir yikamlaldklerini yerine
getirmesine karar verebilir.

¢ Hayati tehlikenizin bulunmasi ve bu tehlikenin 6nlenmesi icin diger tedbirlerin yeterli
olmayacaginin anlasiimasi halinde ve aydinlatiimis rizaniza dayali olarak kimlik ve ilgili

diger bilgi ve belgelerinin degistirilmesine karar verebilir.

.
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Hdakim, Bunlarin Yani Sira, Siddet Uygulayan Kisinin;

e Size yonelik olarak, siddet tehdidi, hakaret, asagilama veya kiictik distirmeyi iceren s6z ve
davranislarda bulunmamasini,

® Sahsi esyalariniza ve ev esyalariniza zarar vermemesini,

e Kaldiginiz eve ya dais yerinize alkolli veya uyusturucu herhangi bir madde kullanmis olarak
gelmemesini veya bu ttir maddeleri bu yerlerde kullanmamasini,

® Telefon, mektup vs. iletisim vasitalariyla sizi rahatsiz etmemesini,

¢ Varsa silahinin elinden alinmasin, silah tasimasi zorunlu olan bir kamu gorevi olsa bile silahi
kurumuna teslim etmesini,

® Bir saglk kurulusuna muayene veya tedavi icin basvurmasin,

® (ocuklarinizla kisisel iliskisinin sinirlanmasi ya da timuyle kaldinlmasini ya da ¢ocuklariniza
yaklasmamasini saglayici tedbirlere karar verebilir. Siddetten korunmaniz icin hakim bu
tedbirlerden birinin ya da birkaginin alinmasina karar verebilir. Hakim bu tedbirlerin alinmasina
dosya Uzerinde yapacagi evrak incelemesi ile karar verir.




Tedbir Kararina Uyulmamasi Durumunda Ne Yapilabilir?

Sizin veya baska bir kisinin, siddet uygulayan kisinin tedbir kararina uymadigini polis merkezine,
jandarma karakoluna ya da Cumhuriyet Bassavciligina bildirmesi durumunda, ya da polisin veya
jandarmanin, kontrol islemleri sonucunda, siddet uygulayan kisinin, tedbir kararina uymadigini
tespit etmesi durumunda, kisi hakim karariyla t¢ glinden on gtine kadar zorlama hapsi ile
cezalandirilabilir. Siddet uygulayan kisinin fiilinin ayri bir sug olusturmasi halinde zorlama hapsi
ile cezalandiriimasi, hakkinda ayri bir ceza davasi acilmasina engel degildir.

Tiirk Ceza Kanunu

Turk Ceza Kanunu'na gore, esinizin
ya da diger aile bireylerinin size
psikolojik, fiziksel ya da cinsel siddet
uygulamasi suctur. Bu siddet
turlerinden herhangi birine maruz
kaldiginizda, hem 6284 Sayil Ailenin
Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun
kapsaminda tedbir karari talep
edebilirsiniz, hem de Turk Ceza
Kanunu hikimlerine gore sikayetci

olabilir ve bu kisinin
cezalandinlmasini isteyebilirsiniz.
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Siddete maruz kaldigimizda veya tanik oldugumuzda basvurabilecegimiz kuruluslar

Polis merkezleri, jandarma karakollari

Saglik kuruluslari

Cumbhuriyet savciligi

il ve ilce sosyal hizmetler miidiirliikleri

Alo 183 (Aile, Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti)
Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri

Barolarin Kadin Danisma Merkezleri ve Adli Yardim Kurullari

Kadin orgltlenmeleri

ACIL TELEFONLAR

Jandarma Alo
156 183

Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti: 0212 656 96 96

Polis imdat

155
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