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Televizyon Nedir?

Guntimuzde insan viicudunun uzantlari haline gelen iletisim
araglari, gecirmis bulunduklari yapisal ve islevsel degisimler sonucu;
etkilemenin, inandirmanin ve yonlendirmenin en etkili araglari
haline gelmislerdir (Kocadas, 2002). Televizyon da bu iletisim
araclarindan birdir (Basal, 1999). Televizyon, "tele" ve "vision"
sozciklerinin birlesmesinden olusan ve "uzagi gorme" anlamina
gelen bir kavramdir (Kocadas, 2002; Kogak, 2001). Televizyonla bir-
likte, yazi kiltirine dayanan “yorumlama cagi”nin yerini “gosteri
cagt” almig, béylece ayni anda hem goze hem de kulaga hitap eden
bu arag ortaya ¢ikmigtir (Sayin, 1999). Dolayisiyla televizyon, yazili
medyadan daha fazla etkiye sahip olmustur. :

Televizyon, sanayi toplumunda, ulus devlet cercevesindeki toplum-
sallastirma ortaminda dogmus ve dolayisiyla kamu hizmeti gormeye
baglamistir. Televizyon, insanin sembolik ve simgesel bir dinyaya
agthmint sagladigi igin, bireyler tizerinde toplumsal bir kurum gibi
etkili olmustur. Bu dogrultuda, ulus-devlet politikasina uygun,
devletin denetiminde yayin yapan 6nemli bir ara¢ konumuna
gecmistir. Ancak giiniimtzde televizyon yayinlari ve programiari,
kiresellesme niteligi gostermeye, ayn televizyon programlari, ayni
anda farkl Glkelerde yaymlanmaya baslanmistir. Bu paralelde uydu
ve kablolu yayinlar, televizyon yayinlarinin devlet aracihgiyla
denetlenmesini de giiclestirmistir.

Televizyonda yer alan driinlerin iki toplumsal islevi s6z konusudur:

1. Agik islevi: Uriiniin hedef kitleye ulastirdig, mesajin toplumsal
islevi ile ilgili olarak gorinen amaciyla yakindan iliskilidir.

2. Gizli iglevi: Gortinmeyen, iletilmek istenmeyen ancak hedef kitle-
den bireylerin degisik bireysel 6zellikleri ve yasam deneyimlerine
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bagh olarak ortaya gikan islevidir. Ornegin cinayet haberlerinin gizli
islevi, cinayeti 6gretme yollari olabilir. Boylece televizyon yoluyla
tasinan mesajlar, bireyler i¢in olumsuz mesaj icerebilmektedir. Yani
bireyler hem toplumsallagmakta hem de kiiltirleme yoluyla kiiltirel
degerler 6rintusini degistirmeye zorlanmaktadir (Oniir, 1999).

Cocuk Kimdir?

0-18 yaglan arasindaki bireyler, cocuk olarak kabul edilmektedir. Bu
donem, etkilenmeye, inandinlmaya ve yonlendirilmeye agik bir
donemdir. Cocukluk doéneminde gerceklik algisi tam alarak
gelismemistir ve dgrenme rol-modeli taklide dayali olarak gercek-
lesmektedir. Dolayistyla gocuk, televizyon-gocuk iliskisi icerisinde,
bicimlenmekte olan tarafi olusturmaktadir.

Televizyonun Cocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Televizyonda yer alan biitiin televizyon programlarini, cocuklar igin
zararli olarak degerlendirmek yanhs olacaktir (Sweet, Sing, 1994).
Televizyon oniinde gecirilen zamanin degerli kilinmasi da sz
konusu olabilir. Yapilan calismalar, gocuklarin televizyondan belli
bilgileri edindiklerini gostermistir (Sayin, 1999). Televizyonda
ornegin sayilan, sekilleri ve renkleri tanitan, kelime hazinesini artiran
ve konusma becerilerini gelistiren, cocuklarin dinyay: ve uzayi anla-
malarina yardimct olan, egitici programlar da vardir. Ancak
giinimiizdeki televizyon yayinlar egitim amact tagimadigi gibi,
cocuklar icin potansiyel bir tehlike haline gelmistir. Dolayistyla bura-
da televizyonun cocuklar iizerindeki olumsuz etkileri izerinde duru-
lacaktir. Bu olumsuz etkileri soyle siralayabiliriz:

Cocugu bir fantezi diinyasina cekerek gergeklerden uzaklastirmak-
tadir. '

Cocuklar, ekranda gordukleri tehlike sahnelerini, kendi yasamlarinda
da uygulamaya koymaya calisarak, kendilerine zarar verebilmekte-
dirler (Orhan, 1997).

Cocuklarin tiiketim beklentilerini degistirebilmektedir.
Aile ve arkadaslik iliskilerinden uzaklastirabilmektedir.

Goz saghgini bozabilmektedir.
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Cocuk, Televizyon ve Siddet

Hareketsizlige neden oldugu icin genel fizik gelisimini olumsuz et-
kileyebilmektedir.

Kolay bilgi edinme aligkanliklari vererek, okuma zevkini azaltmakta
ve okuma stresini kisaltabilmektedir (Basal, 1999; Orhan, 1997).

Cocuklarin dikkat sirelerini azaltabilmektedir (Cogiin, 1997).

Televizyondaki zengin yasam ve estetik anlayis, daha ézentili, daha
liks yagama yarigina yol agmakta ve boylece temel gereksinimlerini
karsilamakta zorluk geken alt gelir seviyesindeki cocuklar ve gencler
tzerinde, gerginlik ve siddet iceren davranislara yol acabilmektedir
(Kocadas, 2002).

Televizyona ayrilan stre artikga gocuklar, diger sosyal faaliyetlerden
uzaklagsmaktadirlar (Yesiltuna, 1999).

Anne-babalarin kusursuz insanlar olarak gosterildigi TV program-
larindan sonra cocuklar, kendi anne-babalarini bu insanlarla
kargilastirarak, ebeveynlerine karsi olumsuz tepkilerde bulu-
nabilmektedir (Orhan, 1997).

Halsizlik, bas agrisi, uyku bozuklugu, stres ve endiseye yol acarak,
cocukiarin saghgini bozabilmektedir (Sayin, 1999).

Ve daha da onemlisi televizyon SALDIRGANLIK VE SIDDETI
dogurmakta ve beslemektedir.

Siddet (Saldirganlik) Nedir?

Beden giiciniin kotiiye kullaniimasi, silahli etkiler ve agsiri bir
saldirganhik o6zelligi tagiyan iliskilerde belirginlesen davranislarin
timd, kaba kuvvet, olarak tanimlanan siddetin bir baska sekilde tari-
fi ise soyledir: Siddet; her tiirlii silah ya da silahsiz, kendine veya
baskasina, hayvan veya cansiz bir varliga karsi acimasiz fiziki glic
iceren bir harekettir. Televizyonda siddetli kaza ve felaketler, kasti
veya kazara siddet, deprem, yangin gibi tabii olaylar, siddetin kur-
banlari, gosterildigi takdirde bu tanima dahildir (Cogiin, 1997).

Saldirgan davranisin kékeni konusunda degisik gorisler bulunmak-
tadir. Freud ve Kondrad Lorenz, saldirganhigin icgudusel oldugunu
belirterek, bunu kalitimsal temele dayandirmiglardir, Bu kuram, orga-
nizmadaki biyolojik mekanizmanin bireyleri, ister istemez saldirgan
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ve siddet iceren davranislara yoneltti§ini savunmaktadir (Bulgu,
1995).

Saldirganhgin bir engelleme sonucu oldugunu savunanlara gore,
engellemenin oldugu her yerde saldirganlik vardir. Cinki
saldirganlik durtiisi, herhangi bir diirtiiniin doyurulmasinin engel-
lenmesi sonucu ortaya ¢gikmaktadir (Bulgu, 1995).

Saldirgan davranigin taklit edildigi tzerinde yogunlasan Bandura ve
Barkowitz, 6zellikle cocuklarin bagkalarini taklit etmeye egilimli
oldugu goriistinde birlegirler. Bandura'nin deneyi, saldirganhga tanik
olan cocuklarin bunu aynen uyguladigini gostermistir. Yetiskin bir
kisinin, buyiik sisme bebege degisik saldirgan davranig bigimleri
uyguladigini gézlemleyen ana okulu gocuklarr, yetiskinin eylemleri-
ni taklit etmekle kalmayip, beklenmedik ve sira digi saldirgan
davranis oriintiileri gostermislerdir (Kocadas, 2002; Bulgu, 1995).

Televizyon, Siddet ve Cocuk

“Televizyonun en énemli islevi, eglendirici temalar sunmasi
degil, biitiin temalarin eglence olarak sunulmasidir.”

NIl Docfran o
INCH TOSUTidn

Televizyonun siddetle iliskisi tzerine sosyal bilimler alaninda,
1950'den beri arastirmalar yaptlmaktadir. Fredman ve Atkinson gibi
arastirmacilar, televizyondaki siddetin saldirganlik tzerine 6zellikle,
gencler arasinda yaygin oldugunu savunmaktadiriar. Andison ise
televizyondaki siddet ile saldirganhk goriisii arasindaki iliskiyi ele
alarak sonuglarini degerlendirmistir (Kocadas, 2002).

Barkowitz'e gore siddet gosterimini izlemek, arinma yaratmak soyle
dursun, saldirganlik egilimini arttirmakta; bu ise "ipso facto" yasamda
siddete yoneltebilmektedir. Gerbner'in galismalari ise medyadaki
siddete cok daha @nemli yenilikler getirmistir. Televizyondaki
yayinlar, “siddeti ve siddetin kurbani olmayi mesrulastirmakta” ve bu
mesrulastirma ile bilincimiz degistirilmektedir. Ozellikle, yayinlarda
gosterilen siddetin, “yasadan” ve “nizamdan” yana gorevli bireylerce
uygulanan bir siddet olarak gosterilmesi, sunulmast durumunda
seyirci, cok kapsamli bir tehlike ile karst karsiya kalmaktadir. Cogu
zaman toplumsal realite, yanhs bicimde agiklanmaktadir. Bu tir

R

i

[N



GCocuk, Televizyon ve Siddet

varsayimlarin izlenmesi arttikga, bireyler kendilerini gitgide daha
¢ok, yalnizca yénetilen (bagiml) taraf olarak gormekte: Kendi kader-
lerini ve geleceklerini, kendilerinden ¢ok, yonetim islevini yuklenmis
‘otoritelere" birakilmasi gereken bir sorun olarak gormeye baslamak-
tadirlar. Aslinda bu durum, bireylerin medyaya, siyaset kurumuna ve
diger bireylere giivensizligini de arttirmaktadir. Dolayisiyla televiz-
yon, toplumsal siddet kodlarini yeniden drettigini ve glindelik
hayatimizin “gerilimli” anlarinda bu “siddet 6ykiileri”nin bireysel
davranislarimiza kilavuzluk ettigini gostermistir (Kocadas, 2002).

Televizyon ve Siddetle ilgili Teoriler
Armma (Catharsis)Teorisi:

Yunanca kokenli bir kelime olan “catharsis” “temizlenme, arinma”
anlamlarina gelmektedir (Kalin, 2004). Saldirganhk durtilerinin,
saldirganligin agiga vurulmasi ya da bosaltiimasi ile azaltilabilecegi
gortsidur. ilk olarak Aristo tarafindan kullanilan bu kavram, Freud
tarfindan, saldirganlik duygularinin bosalimi olarak psikolojide kul- 133
lanmistir. Daha sonra sosyolog Leonard Berkowitz bu terimi, cocuk- .
larin Televizyondaki siddeti seyrederek, saldirgan duygularindan

arinma slreci olarak kullanmigtir (Cogiin, 1997; Kebapgi, 2001).

Teoriye gore, gunliik yasantimizda cesitli nedenlerle bazi kisilere ve !
konulara kizginlik, nefret duyuyoruz. Ancak benzer olaylari
izledigimiz zaman, bu duygulardan arinabiliriz. Boylece televizyon-
da gosterilen siddetin, kisiyi gercek yasamdaki siddetinden,
kizginligindan arindirma gibi bir yarari vardir (Cogln, 1997;
Kocadas, 2002).

Bu dogrultudaki birkag arastirmaci ve teorisyene gore; televizyonda
yer alan siddet, cocuklari etkilememektedir. Onlar, ¢ocuklarin tele-
vizyonda indirek siddeti gormekte olduklarini ve bunun cocuklari
etkilemedigini; aksine ¢ocuklarin bu sekilde kendi agresyonlarindan
arindiklarini  diistinmektedirler (Basal, 1999; Kalin, 2004).
Televizyonda izlenen fantastik siddetin, gercek diinyada yasanacak
siddeti bastirdigini iddia etmektedirler. Ancak yapilan deneysel /
caligmalarin bulgulari, arinma(catharsis) teorisini desteklememekte-
dir (Kalin, 2004). Yetiskinler, icinde saldirgan 6geler bulunan filmleri {
seyrettikten sonra, daha az saldirgan davraniglar gostermelerine ‘
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ragmen; arastirmalar, ¢ocuklarin, i¢inde saldirgan ogeleri olan film-
leri seyrettikten sonra, bu nitelikte filmler seyretmeyen cocuklardan
daha fazla saldirgan davraniglarda bulunduklarini gostermistir.
Cocuklar, hentiz yeterince toplumsallasamadiklarindan, saldirganlik
egilimlerini denetleyememekte, ayrica gordiklerini de taklit etmekte-
dirler (Basal, 1999).

Elbette ki televizyon tek basina suglu ilan edilemez. Siddet icerikli
programlari izleyen bireyin, kendi kendini kontrol etmesi, kendisine
ya da gocuguna zararh oldugunu disindigi programlarin farkinda
(bilincinde) olmasi gerekmektedir. Bir de, her seyin parmaklarimizin
ucunda oldugunu bilmek, yani televizyon kumandasini yerinde ve
zamaninda kullanabilmek de 6nemlidir (Kocadag, 2002).

Saldirgan Ornekler Teorisi:

Teoriye gore; televizyonda gortilen siddet, seyircinin heyecanini
arttirir ve zaten ogrenilmis davranislar icinde var olan saldirganlik
icin katalizor gorevini Ustlenir. Kisi gercek hayatta da televizyonda
gordugu siddeti cevresine uygular (Cogiin, 1997; Kebapgi, 2001).
Cocuklar, anne-babalarini, arkadaglarini, cevrelerindeki insanlar
taklit ederek sosyal ve zihinsel yetenekleri ogrendikleri gibi, tele-
vizyondaki vahsi aktorleri taklit ederek agresif davranmayt ogrenirler
(Balaban, 2002).

Takviye saldirganlik teorisi:

Bir evde var olan davranslari, televizyon rahatlikla siddete
dénustiriir. Bu teorinin i¢inde 6nemli olan ihtimaller, zaten saldirgan
olan, saldirganlik egilimi fazla olan kisi, televizyondaki siddeti
gercek hayatta kullanabilmek igin bir deneyim olarak gorur. Iginde
siddet duygusu tagimayan kisi igin bu programlar eglendirici bile
olabilir (Cégiin, 1997; Kebapgi, 2001). Ornegin bir cocuk kolay
heyecanlanabilen, hiperaktif bir yapiya sahipse, takviye saldirganlik
teorisi, kolayca bu cocugun siddetten etkilenmesini gormek igin
uygulanabilir (Kebapgi, 2001).

Deneysel Ogrenme Teorisi:

Saldirgan davranislar, siddet programlan seyredilerek ogrenilir. Bu
teori, daha kiiciik yastaki cocuklara uygulanabilir (Cogiin, 1997).
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Saldirganhk konusunda yapilan ¢alismalar sonucu, cocuklardaki
saldirgan davranislarin, 6zellikle devamli televizyon izleyen cocuk-
larda gorildugi ve televizyondaki siddet unsuruyla ilgili oldugu sap-
tanmistir (Balaban, 2002).

Televizyonlarda Siddet Gésterimi:

Televizyonlarda siddet, o kadar cok gosterilmeye baslanmustir ki, 18
yasina gelen bir cocuk, 18 bin cinayete ve ¢ok sayida soygun,
tecaviiz ve hirsizhiga sahit olmaktadir. Amerika'da cocuklar, her hafta
95-125 siddet davranisini izlemektedirler. Giinde ii¢ saat televizyon
izleyen bir Amerikah ¢ocuk, 12 yagindan énce 8 bin clime ve yiiz
binden fazla siddet edimine sahit olmaktadir (Cogiin, 1997).

Televizyonda yer alan siddet, her iki cinsiyetteki ve biitiin yaslarda-
ki, her sosyoekonomik diizeydeki ve her zeka diizeyindeki cocuklari
etkilemektedir. Amerikan Psikoloji Derneginin verilerine gore,
cocuklar temel egitime baslamadan énce, ortalama 8 bin 6ldiirme
olayi, 10 bin siddet davranigi izlemektedirler. Bu sayilar 18 yasina
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gelinceye kadar ikiye katlanmaktadir (Orhan, 1997; Yesiltuna, 1999). -
Zaten Amerikan toplumunda genclerde 6zellikle 14-17 yaslar
arasinda goriilen intihar olaylaninin, diger 1. Diinya Ulkelerinden kat

kat daha fazla olmasinda, televizyonda yer alan siddetin de etkisi
oldugu dustuntlmektedir (Kalin, 2004).

Avustralya'da, 10-11 yaslarinda 1500 gocugun televizyon seyretme
aliskanligi tzerine yapilan bir arastirmada cocuklarin seyrettikleri
filmlerin yansinin bu yas grubu icin uygun olmadigi bulunmustur.
Ayrica aragtirmada, c¢ocuklarin 1/3'ii  siddet sahnelerinden
hoslandiklarini ifade etmislerdir (Cogiin, 1997).

Televizyonda gosterilen siddet, cocuklarin bitiin yasantisimi etkile-
mektedir. Televizyonun yasamimiza béylesine girmedigi dénem- i
lerde, ana okullarindaki cocuklarin yapmis,olduklari resimler daha j
¢ocuksu ve usluyken, giiniimiizde bu resimlerin yerini yok edici
robotlarin, saldirgan yaratiklarin aldigini gormekteyiz (Sayin, 1999).

getirilmis eglendirici haberciligin (!) yeni tiri olarak, karsimiza "rea-
lity show"lar cikmaktadir. Siddet iceren yayin yapma bakimindan

/
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Diger taraftan, televizyonun arag olarak verdigi mesaja uygun hale ‘
s
film ve dizi filmlerin ardindan reality showlar, % 21,7 ile ikinci sirada /
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gelmektedir. izleyiciyi daha fazla ekrana bagh tutmanin yolunu,
siddetin dozajinin arttinimasinda goren pek ¢ok o6zel televizyon
kanali, reality showlara kurtarici goziiyle bakmaktadir (Kocadas,
2002). Bu programlarda, oliim gergegi siddetle harmanlanip; acilar-
dan, olimden ve siddetten hoslanan, eglenen bir toplum olusturul-
maktadir. Reality showlardan etkilenen gocuklari ve gencleri
bekleyen en biyik tehlike, cevreye ve yasadiklari topluma kars
givenlerinin gitgide azalmasi olacaktir.

Cizgi Filmler ve Siddet

Televizyonda ¢ocuklar tarafindan en ¢ok izlenen programlar gizgi
filmlerdir. Basal'in “3-6 Yas Cocuklarin Gunluk Yasamlarinda
'Televizyon' ve 'Televizyon' lle llgili Ana-Baba Gortgleri” isimli
calismasinda, 3-6 yas grubundaki gocuklarin % 53,85'inin tele-
vizyonda daha ¢ok cizgi film izlemeyi tercih ettikleri belirlenmistir.
Oktay ve Peri tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmada; c¢ocuklarin hangi sosyo-kiltirel seviyede olurlarsa
olsun, en ¢ok gizgi filmleri izledikleri ve cocuk programlarini izleme
oranlarinin ise diisiik oldugu bulunmustur (Oktay, Peri, 1997).

Cizgi filmier uretiidikieri topiumun kuitirtni yansitiriar. Kullaniian
isimlerden olayin gectigi mekana, onemli ginlerine kadar kendi
kiiltirlerini yagar, yasatirlar. Ancak giinimuzde bir tlkede Uretilen
cizgi film, kendine iyi bir yer edindigi ve tutuldugu taktirde, diger
tlkelere acilmakta, ihra¢c edilebilmektedir. Bir cok (lkede ve
Tirkiye'de de ¢izgi film pazarinda hakim tilke Japonya'dir. Ancak bu
cizgi filmler, kendi dlkeleri igin bile egitim 6gesinden cok, siddet
dgesi tasimakta ve bundan dolay! elestiri almaktadirlar (Unver,
2002). Ornegin; Ninja Kaplumbagalari, Power Ranger gibi gizgi film-
lerde ¢ocuklar, ¢ok sayida siddet davranisi ile karsilasmaktadirlar
(Sweet, Singh, 1994). Japon ¢izgi filmlerinden olan Ninja
Kaplumbagalari, Batman, He Man gibi ¢izgi filmler, cocuklara yéne-
lik bir siddet bombardimanidir. Bunu fark eden Kanada, iilkesinde
Japon c¢izgi filmlerinin gosterilmesini, 1995 yihnda yasaklamigtir
(Basal, 1999). Giiniimiizde cocuklara ait televizyon programlar,
ozellikle cizgi filmler, diger programlara gore 5 kat daha fazla siddet
icermektedir (Oktay, Peri, 1997; Beckman, 2004).
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Cizgi filmlerde, temel karakterler cogu zaman kurbani ya da kurban-
lari oynamaktadir. Temel karakter, her haksizhiga ugradiginda soru-
nunu ¢ozmek igin siddete basvurmakta ve basvurdugu siddet, karak-
terin tek alternatifiymis gibi gosterilmektedir. Sonunda, bu yolu kul-
lanarak kazanan da hep iyiler olmaktadir. Dolayisiyla tek ¢oziim
yolunun siddet kullanmak oldugu bu durumda, iyilerin siddet kul-
lanmasi normallesmektedir ve kaniksanmaktadir. Diger algilanan bir
mesaj da herhangi bir anlasmazlik oldugunda ya da sorun
oldugunda, mutlaka kazanan ve kaybeden bir tarafin oldugu
yanilgisidir. Yani ¢ocuklara bu sekilde, bu diinyada ya kazanacaksin
ya da kaybedeceksin mesaji verilmektedir. Dolayisiyla kazanan
olmak icin siddet uygulamalisin denmektedir. Ayrica savasmanin
araglan da hemen her zaman ulasabilecegin yakinliktadir. istedigin
anda silah temin edebilir ve kullanabilirsin. Elindeki silahla daha
guclusiin ve halledemeyecegin problem yok gibidir. Boylelikle tele-
vizyonda izlenen siddet, ya aninda ¢ocugun davranislarina
yansimakta ya da yillar sonra cocuklar bu davramslarla
ylzlegebilmektedirler. Aile atmosferi siddet yonunde bir egilim
gostermese bile, cocuklarda zaman igerisinde boyle bir egilim ortaya
¢tkabilmektedir (American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 2004).

Televizyondaki ¢izgi filmlerde yer alan siddetin sonucu, ¢ogu zaman
az bir kan, aci ve agri olarak gosterilmekte ve siddet uygulayan taraf
cezalandiriimamaktadir. Bunlar, gocuk icin sorun gibi gorinmemek-
tedir. Hatta zevk bile vermektedir. Ornegin kafasina kalas diisen kara
kedinin gikardigi sesler, cocugu eglendirebilmektedir. Oysa gergek
diinyadaki siddet; hapishane, hastane ya da olim ile sonuglanmak-
tadir. Cogu zaman yaralanmalar meydana gelmektedir ve kurban
ciddi bi¢imde zarar gormektedir. Gergek diinyada siddet davranist,
problem ¢6zmenin bir yolu degildir. Ayrica siddet uygulayan kisi
kahraman degil, sucludur (Kalin, 2004). Erkek cocuklara yonelik
¢izgi filmlerde kahramanin kullandigr arac ve gereclerin, agir me-
tallerle donanimli silahlar oldugu dikkat cekmektedir.

Ekonomik Siddetin Bir Uzantisi Olarak Reklamlar ve Cocuk

Televizyonlar, reklamlardan, 6zellikle de cocuklarla ilgili reklamlar-
dan buyiik gelir saglarlar. Bebekler konugmaya baglarken ilk duy-
duklari sézler, giinde yiizlerce kez yinelenen reklamlardir. Yapilan
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bir arastirmaya gore, Turkiye'de gocuklann maruz kaldigr reklam
spotu sayisinin 11.500 oldugu saptanmigtir. Ancak bu sayilar ¢ocuk-
larin reklamlardan etkilenme diizeyini belirlemede yeterli degildir.
Cunki asil 6nemli olan, reklamin algilanma bigimidir. Cocuklar, her
seyden once reklamlara eglenme istegi ile yaklagirlar (Balaban,
2002).

Televizyonda gosterilen reklamlarin gocuk tizerine olan etkilerinden
biri, cocuklarda tiiketimi artuirmak ve ¢ocuklari satin almaya yon-
lendirmektir. Titketim ¢ilginligi yaratmada, 6zellikle kiigik ¢ocuklara
yonelik reklam kampanyalariyla, ocugun durtileriyle hareket etme
ozelliginden ve heniiz olusmamis yargisindan yararlaniimaktadir
(Yesiltuna, 1999). Reklamlarda sunulan cazip gortntiler, albenisi
cok giizel sunulan driinler, cogu zaman ebeveynlerin, cocugun alma
israri ve hatta baskisi altinda kalmasina yol agabilmektedir. Ebeveyni
bu duruma iten sebep de onun ¢ocuguna karsi duydugu sucluluk
duygusu olabilir. Ciinkii yogun ¢alisma temposu, kadinlarin da
calisma yasamina katilmasi, anne ve babalarin gocuklaryla yeterince
ilgilenememelerine ve onlari televizyon kargisinda unutmalarina yol
agmaktadir.

Ote yandan reklamlarda gosterilen herhangi bir triinii evine ala-
mayan baba, cocuklari tarafindan ailenin mutlulugunu saglaya-
mayan baba konumuna diisiirilmektedir. Aym durum anne icin de
gecerlidir. Cocugunun saghgini disiinen annenin almasi gereken
iriinler dylesine belirlenmistir ki bunlari kullanmayan anne kéti
annedir (Unver, 2002). Tiirkiye'de yapilan bir arastirmada, annelerin
% 95'inin, cocuklarna televizyonda reklam edilen cerez, yiyecek
icecek gibi seyleri aldiklarini gostermistir (Yalgin, 2001).

Reklamlar Gzerine yapilan bir bagka ¢alismada ise reklamlarin cinsel
rol stereotiplerini giiclendirdigi goriimiistiir. Bir grup liseli kiz 6gren-
ciye, kadinin giizelligini vurgulayan reklam gosterildikten sonra, bu
kizlarin “guzellik, erkekler arasinda popiiler olmak igin dnemlidir"
ctimlesini dogru bulup benimsedikleri saptanmustir (Bulgu, 1995).

Cocuklar salt tiiketici bir obje olarak goriip, ugrayacaklar psikolojik
zararlan dikkate almayan reklamcilara kars), batida aile dernek-
lerinin ve arastirma merkezlerinin baskilariyla bazi tedbirler
alinmistir. Hollanda da Ocak 1983'de, saat 20'den o6nce hicbir
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reklamin yayinlanmamasi, kanunla kararlastirilmistir. Kanada'da 13
yagindan kiigtklere yonelik tiim reklamlar yasaklanmistir.
Amerika'da bazi televizyon kanallari reklam almamaktadir.
Tirkiye'de ise RTUK'tin reklamlarin kontrol edilmesi veya yayinlan-
mast ile ilgili tedbirleri, televizyon kanallar tarafindan pek uygulan-
mamaktadir. Yasal bosluklardan yararlanan televizyon kanallari,
reklamlarin yayinlanmasinda 6zgiirce hareket etmektedirler
(Kocadag, 2002). Oysa televizyon seyredilirken, programlarin
reklamlarla sik sik kesilmesi; dikkatin strekliliginin yitirilmesi ve
yogunlagma kapasitelerinin bozulmasina, bdylece ¢ocuklarda kopuk
kopuk 6grenmeye neden olmaktadir (Sayin, 1999).

PPl Il

Cocuklar Televizyondaki Siddeti Nasil Ogrenirler?

Ozellikle gocuklar ve genclerin davranislari, tutumlari, eylemleri,
ornek alarak ya da toplumsal 6grenme sonucu olusmaktadir.
Kurumsal olarak cocuk ve geng, kisiligini anne ve babadan, yakin ve
uzak cevreden, toplumdan gelen érneklerle kazanir ve gelistirir. Bu )
orneklerin saldirgan davranislar ve siddet eylemleri icermesi, benzer 139
davranis kaliplarini kullanan kusaklarin yetismesine yol acmaktadir. o
Yani siddet davranisini cocuk ve geng, sosyallesme siirecinde cesitli

sosyal kaynaklardan égrenmektedir (Kocadas, 2002).

Cesitli aragtirmalar, saldirgan davraniglarin taklit yoluyla da 6grenil-
digini gostermistir. Cocuk, televizyonda izledigi goriintilerden et-
kilenerek, orada gozlemledigi olaylari taklit ederek, siddet uygulaya-
bilir. Cocuklar, taklit etme 6zellikleri nedeniyle, televizyonda
gordiikleri  siddeti  davranislarina,  sozlerine, oyunlarina
yansitabilmektedirler (Yesiltuna, 1999). Siddet &gesinin yer aldigi
programlari izleyen cocuklara bakildiginda da; siddet ogesi icer-
meyen programlar izleyen cocuklardan daha fazla saldirgan
davranislar sergiledikleri goriimektedir.

Medya profesyonelleri tarafindan televizyonun c¢ocuklan etkileme- !
digi soylense de, televizyonlarda yer alan siddet programlarinin
cocuk ve genglerde saldirgan davraniglara yol agtigi yapilan binden
fazla calisma ile ortaya konulmustur. Hatta yetiskinler bile bu et-
kilenimden kendilerini kurtaramamaktadirlar (American Academy of
Pediatrics, 2004). Garbner'e gore, yogun bir bicimde TV izleyen :
kisiler, “gercek diinya sendromu” yasamaktadirlar. Bu kisiler, i
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toplumda sug oranlarinin arttigina, komsuluk iligkilerinin guvensiz
olduguna ve toplumdan siddet goreceklerine inanmaya baglaya-
bilmektedirler. Bunun icin silah satin alma ve silah tasima gibi kendi-
lerini koruyucu davraniglar i¢ine daha fazla girebilmektedirler
(Chandler, 2004 :Kaskun, Oztung, 2004; American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 2004; Rigel, 1996).

Amerika'da okuléncesi donemdeki 100 6grenci iizerinde yapilan bir
calismada, ogrenciler t¢ gruba aynlarak, bir gruba Batman ve
Stperman gibi ¢izgi filmler, bir gruba yardimlasmaya ve isbirligine
dayal cizgi filmler, bir gruba da her ikisini de icermeyen daha notr
cizgi filmler izlettirilmis. Cocuklara bu ¢izgi filmler izlettirilmeden
once mevcut saldirganlik durumlari degerlendirilmistir. Giinde yarim
saat, haftada 3 giin olmak Uzere 4 hafta streyle bu cizgi filmleri
izleyen gocuklar tzerinde gézlemler yapilmis. Yapilan gézlem sonu-
cunda, Batman ve Siperman cizgi filmlerini izleyen cocuklann;
sinifta ve oyun alanlarinda daha hareketli olduklari, oyuncaklara
zarar verdikleri, birbirleri ile kavga ettikleri, oyuncaklari
digerlerinden kagirdiklar ve daha saldirgan davrandiklari; isbirligini
ve sosyallesmeyi ogreten ¢izgi filmleri izleyen gocuklarn; isbirligi
kurduklari, spontane olarak dgretmenlerine yardim onerdiklieri, arka-
daslari ile pozitif iligkiler kurduklari; nétr ¢izgi film izleyen gocuk-
larin ise ne cok saldirgan ne de yardimsever davrandiklan sap-
tanmistir (Muray, 1993).

Liebert ve Boran tarafinda yapilan deneysel cahsmalarda da, ¢cocuk-
larin birbirine saldirgan davrandiklari programlar izlettirildikten
sonra, deney grubunda yer alan cocuklarin kontrol grubuna gore
daha fazla saldirgan davranislar igersine girdikleri gozlemlenmistir
(Liebert, Baron, 1972; Boyatizis, 1995).

Leonard Eron tarafindan 400 ¢ocuk tizerinde yirutilen galismada; 8
yasina kadar cok fazla siddet davranisi izleyen gocuklarin, 30'lu
yaslarda ciddi suglar isledikleri saptanmistir (Kalin, 2004).
Televizyonda izlenen siddet, cocuklar tzerindeki bu etkilerini
hemen gosterebilecegi gibi, yillarca gizli kalip genclik ya da yetiskin-
lik doneminde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Cocuklarin, 3-4 yasindan bagslayarak izledikleri siddet iceren ¢izgi
filmlere, yetiskin programlar da dahil edilirse, yogun siddet bom-
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bardimani altinda kaldiklari gériilebilir. TV'de siddet izlerken olusan
stres, zamanla davraniglara yansimaya baglamaktadir (Sayin, 1999;
Bulgu, 1995; Yesiltuna, 1999).

Cocuklar TV'deki Siddeti Neden Severler?

TV'de sunulan siddet, cocuklar igin heyecan verici olabilmekte ve
onlarin fantastik dinyalarini stislemektedir. Cocuklar, adeta hayal-
lerinde yarattiklari bu diinyalardan buyiilenirler ve kafalarinda
yarattiklarr byGli dinyanin gercek olduguna inanirlar. Ornegin,
pokemon gibi balkondan ugmay deneyebilirler. Cogu zaman kahra-
man niteliginde sunulan temel karakterler, cocuk icin O0zdesim nes-
nesine donisip rol-modeli alinabilmektedirler. Ozellikle agresif
davraniglarin ve siddetin daha bir kabul gordiigi buytk kentlerde,
cocuklar, imaj elde edebilmek icin boyle davranmayi siirdirebilirler
(Husemann, 1985). y

Yetiskinler, televizyonda yer alan siddetin cocuklar tarafindan gercek
olarak algilanmadiklarint distinseler bile, cocuklar Batman ya da 141 ‘
Stiperman'in gercekten ugabilecegine inanmaktadirlar. Kendileri de [ 1
fantezi ile 6zdesim kurarak bu kahramanlar gibi davranmakta ve
ciddi bicimde zarar goérebilmektedirler. Ciinkii cocuklarin bilissel
gelisim &zellikleri, dunya hakkindaki gorusleri ve kisisel deneyimleri,
gordiiklerini gercekgi bir bicimde degerlendirmelerine olanak ver-
memektedir. Dolayisiyla ocuklar igin, fantezi ve gercek arasindaki
aynma varmak kolay bir siireg olmamaktadir. Yas ilerledikce
gercekci degerlendirebilme yetenegi artmaktadir (www.children-
now.org,2004).

Televizyonda Yer Alan Siddetin Cocuk Uzerindeki Etkileri Nelerdir?

Yapilan calismalar, televizyonda yer alan siddetin cocuklari su {
agilardan etkiledigini ortaya koymustur:

1. Cocuklar, agriya ve siddete daha az duyarli hale gelmektedirler.

2. Cocuklarin empati yapma becerileri azalmaktadir.

3. Cocuklar, kendilerini sarmalayan dinyamin korku dolu
olduguna inanmaya baslamaktadirlar.

S

4. Cocuklar, birbirlerine siddet uygulayabilmekte ve daha agresif
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davranabilmektedirler.

5. Siddet programlari izleyen ¢ocuklar, yardim istendiginde daha
yavas davranmaktadirlar.

6. Kendisinden kiiclik cocuklara ve arkadaslarina siddet uygulaya-
bilmektedirler.

7. Oyun oynarken daha tahrip edici ve yikici davraniglarda bulu-
nabilmekte, oyunun kurallarina uymamakta, oyunda daha sabirsiz
davranabilmekte ve erken ayrilabilmektedirler.

8. Siddet programlari izleyen ¢ocuklarin yetiskinlikte sug isleme
potansiyelleri artmaktadir.

9. Bu cocuklar biyiidikleri zaman, sorunlara daha yiizeysel
yaklasmakta ve duyarsiz kalmakta, yetiskin gibi davranmaya istekli
olmamakta ve baskalarina diiriist davranmamaktadirlar.

10. Siddet, cocuklar tarafindan problem ¢ozmenin bir yolu olarak
goriilmeye basglanmaktadir.

. Cocuklar, televizyonda gordikleri siddeti taklit edebilmekte-

12. Siddet izleyen cocuklar, daha fazla anti-sosyal davranislar
sergilemektedirler.

13. Sekiz yagina kadar gocuklarin yagadiklarn agresyon, ayni
zamanda yetiskinlik déneminde yasanacak strekli agresyonun belir-
leyicisidir.

14. Daha agresif yapiya sahip olan ¢ocuklar, daha agresif prog-
ramlar tercih etmekte ve goérdiklerini davranisa gecirmeleri daha
kolay olmaktadir (Backman, 1996; Huston ve ark., 1992; American
Psychological Association, 2004; Douglass, 1995).

Ailelere Oneriler

Aileler, siirekli olarak evlerinde bir yabanci ile yasadiklarini bilme-
lidirler. Eve geldiklerinde gocuklarina nasil davranacaklarini ve nasil
yasayacaklarini égreten, tanimadigi yabanci insanlan bulacaklardir.
Oysa aileler, eve televizyon almakla mutlu, ihmli, givenli bir aile
ortami yarattiklarini disinmektedirler.
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(http://ccp.ucla.edu/Webreport95/history.htm, 2004). Oysa televiz-
yon evimizdeki en tehlikeli araglardan biridir. Bunun igin aileler,
cocuklarina karsi duyarli olmah ve su noktalara dikkat etmelidirler:

1. Ailelerin televizyonun potansiyel bir tehlike oldugunun farkina
varmalart gerekmektedir.

2. Entemel olarak, cocuklara aile tarafindan gosterilen sevgi, ilgi,
stirekli ve tutarli olmalidir.

3. lyi bir televizyon izleyicisi olarak cocuklara model
olunmaldir.

4. Cocuklarin TV izleme saatleri giinde 1 ya da 2 saat olarak
simirfandinlabilir. Ozellikle gocuklarda agresif davranislar gozlem-
lenmeye baslandiysa, ¢ocuklarin TV izleme saatleri iyi
ayarlanmaldir.

5. Televizyon izleme, asla cocuklar icin bir &dil olarak
kullanilmamalidir.

6. Ebeveynler, televizyonu kapatma konusunda tereddiit etmeme-
lidir.
7. Cocuklarin  yatak odalarina televizyon koymaktan

kaginiimahdir. Cinki oturma odalarinda ne izlediklerini kontrol
etmek ve uygun programlar segmek daha kolay olacaktr.

8. Aileler, gocuklarinin izledikleri TV programlarini fark ettirme-
den takip etmeli, gerekirse cocukla birlikte izlemelidir. Boylece
gocuklarin ne izledikleri, bu programlardan nasil etkilendikleri ve
davraniglarina nasil yansittiklari bilinebilir.

9. Cocugun kelime hazinesini gelistirmek icin gorintiileri
kelimelerle ifade etmesi saglanmalidir. Cocuga televizyonda verilen
mesaji ¢6ziimlemesi 6gretilmelidir.

10. Televizyon, gercegi kendine gore yeniden insa etmektedir,
yani yapay bir diinya olusturmaktadir. Cocuklara sikca sunun
hatirlatiimasi gerekmektedir: Televizyonda bize istenilen goste-
rilmektedir, yoksa gergek diinyamiz oldugu gibi aktariimamaktadir.

11. Cocugun izledigi programda siddet olayi varsa, aile karakterin
Oyle davranmasina neden olan olay: tartismali, baska nasil davra-
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nabilecegini cocuga buldurmalidir. Boylece cocuk, sanal karakterin
siddete basvurmadan problemin nasil ¢ézebilecegini, tek secenegin
siddete bagvurmak olmadigini kavrayabilir.

12. Siddet iceren bir program izledikten sonra gocuklara ne hisset-
tikleri sorularak egilimleri saptanabilir.

13. Sorunlarin siddet kullanmadan nasil ¢ozilebilecegi onlarla
tartigilabilir.

14. Aileler, cocuklar icin zararli bulduklari programlar tamamen
yasaklama davranigi igine girmemelidirler. Bunun yerine izleme
sureleri sinirlandinlarak, fark ettirmeden daha egitici, daha yardimi
ve ishirligini dgreten programlara, yonlendirebilirler.

15. Sekiz yasindaki erkek cocuga sorulur; “bir milyon dolara
karsihk televizyonunu alabilir miyim?”. “Hayir, asla!” der. “Neden?”
diye sorulur. Cocuk: “O zaman ne yaparim?” der. Aileler, televizyon
yerine koyabilecekleri baska alternatifleri cocuklara sunabilme-
lidirler. Aksi halde gocuklar uyandiginda ya da okuldan eve geldik-
lerinde, otomatik olarak televizyonun diigmesine basmakta ve tele-
vizyon izlemeye baslamaktadirlar.

16. Cocuklar, TV izleme yerine sporsal faaliyetlere, okumaya,
ugras gerektiren hobilere ve arkadaslariyla oyun oynamaya yon-
lendirilebilirler.

17. Arkadas grubunda ya da sinif ortaminda siddete egilim
gosteren cocuklar varsa, bu cocuklarin ebeveynleri ile iletisime geci-
lerek, ayni kurallarin konulmasi, ayni programlarin izletilmesi ve prog-
ram izleme sirelerinin belirlenmesi konusunda goris birligine
varilabilir.

18. Ciddi bicimde siddet egilimi gosteren gocuklar igin bir psiki-
yatrdan yardim ahinabilir (Kogak, 2001; Balaban, 2002; American
Psychological Association, 2004; American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 2004).

Ogretmenlere Oneriler

Cocuklarda farkhi problem c¢oézme becerileri gelistirilmelidir.
Boylelikle cocuklar, siddetin tek ¢oziim yolu olmadigini anlayacak-
lardir.
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Cocuklara stresle bas etme ve uyaranlan kontrol etme yéntemleri
© Ogretilmelidir.

Cizgi filmlerde yer alan animasyon sahnelerinin nasil yapildig,
cocuk kitaplari aracihigiyla, sinif ortaminda deneyimlenebilir.

Cocuklara televizyon gekim merkezleri gezdirilerek, olaylarin sanal
bir dinyada gerceklestigi gosterilebilir. Hatta programlarin nasil
yapildigi gosterilerek, kafalarinda kurguladiklari diinyanin gercek
olmadigi gosterilebilir.

En ¢ok izlenen ve siddet iceren programlarin sinif ortaminda
tartistimasi saglanabilir. Bu tartisma esnasinda Ogretmen, rehberlik
etmelidir. (Programin konusu, temel karakterler, iyi ya da kéti karak-
terlerin neden 6yle nitelendirildigi, programin celiskileri, programda
sorunun ne oldugu ve nasil ¢ozildugi, gercek yasamda sorunun
nasil  ¢ozilebilecegi, bagkalarini incitmeden sorunun nasil
coziilebilecegi, temel karakterin siddete basvurmadan énce sorunun
nasil ¢ozebilecegi gibi yonlendirici sorular sorularak rehberlik
edilebilir.)

Ogretmenler, cocuklara farkl versiyonlarda hikaye kitaplari oku-
malidir. Sonra beyin firtinasi yaptirarak hikayeler arasindaki
farklihklar ve benzerlikler buldurulmaya calisilmalidir. Boylelikie
cocuklar, canlandirmalarin yazana bagh olarak farkl bicimlerde
yapilabilecegini anlayacaklardir.

Ogrencilere, begenilen bir hikaye okunarak ¢ocuklarin goriisleri
sorulabilir. Farkli gértsler geldikce cocuklar kendi goruslerini tekrar
degerlendireceklerdir.

Ogretmenler, cocuklarin mevcut programlari kritik etmelerini
saglayarak, kritik disiinme becerilerini gelistirebilir. Hatta
dustinceleri dogrultusunda program kanallarina programi 6ven ya da
elestiren mektuplar yazmalarini saglayabilir (Kalin, 2004).
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