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Glntimizde, toplumsal yasamda artan siddet olaylarinda, medyanin
da bir paymin olup olmadigr 6nemli tartisma konularindan birini
olugturmaktadir. Kuskusuz bunun da arkasinda, medyanin yasamin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmesi ve medyanin etkileme
glictine iliskin genel bir kabulin olmasi yatmaktadir.

Elestirel medya ¢alismalari, medyanin egemen degerleri ureterek,
mevcut sistemin sdirekliligine katkida bulunan ideolojik roliine dikkat
cekmektedirler. Ote yandan medya, tipki 6teki diger endstri dal-
larinda oldugu gibi, ticari sistemin bir parcasi olarak, “daha cok
izleyici gekmek, daha cok kar elde etmek” mantgr ile varhigini
surdiirmektedir. Genel bir degerlendirme ile medya, demokrasinin
erdemlerini yasama gecirmekten cok, bireylerin sahip olduklari
tiiketici kapasiteye seslenmektedir. Durum bu olunca poptler
kiiltiriin siradan, bayagy, tek diize, birbirinin taklidi triinleri, medya-
da genis bir sekilde yer bulmakta; 6te yandan bu tarz medya triinleri
halk istiyor gerekgesi ile mesrulastinimaktadir. Opysa ki ¢ogu zaman
eylem ve davraniglarimiz, bilingli tercihlerimizin sonucu degildirler.
Neyi nasil istedigimiz de, egemen sistemin ideolojik araclari ile yon-
lendirilmekte, tipki yasam tarzimizi kendimiz belirleyemedigimiz
gibi, medya uriinlerinden de bilincli tercihler yapamamaktayiz.
Postman'in da belirttigi gibi, gunimiziin gosteri diinyasinda tele-
vizyonlarin diigmesini kapatmak konusunda samidigi kadar 6zgir
degiliz (1). Gunimizde siddet, eglencelik bir malzeme olarak
medyada sik¢a yer bulmaktadir.

Medya-siddet iliskisini konu alan ve televizyonun temel alindig)
aragtirmalarin 6nemli bir kismi; televizyon izleme stireleri ve medya-
da siddetin yer alma sikhigini, medya metinlerini analiz ederek ele
almaktadirlar. Bu aragtrmalar, cocuklar ve yetiskinler icin televiz-
yonun en o6nemli bos zamanlar degerlendirme araci oldugunu
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ortaya koymaktadirlar. Kuskusuz bunda, televizyonun kolay
ulagilabilir olmasi, yayginhk derecesi ve okuma yazma gerek-
tirmemesi etkili olmaktadir.

Ne kadar siklikta televizyon izliyoruz? Yapilan bir aragtirmaya gore,
Turkiye'de televizyon seyretme ortalamasi gtinde 4.5 saat olarak
bulunmustur. Bir kisi bir yihnin % 19,0'unu televizyon izleyerek, %
33,0'tinG uyuyarak, %33,0'tinu calisarak ve % 14,0'Un0 de diger
faaliyetlerle gecirmektedir (2).

RTUK tarafindan Tirkiye'de 5360 kisi tzerinde yapilan bir
aragtirmada, gtnlik televizyon izleme stresinin ortalama dort saat
oldugu, toplumumuzun % 20,0'lik kesiminde ise bu stirenin bes
saate ¢iktigr gorilmektedir (3). Sadece Tirkiye'de degil, uluslar arasi
izleme oranlart da benzeri bir durum ortaya koymaktadir.
Cocuklarda da televizyon izleme siiresi yetiskinlerden farkh degildir.

Dar anlamiyla siddet; kaba gii¢ kullanmak, yani fiziksel siddet olarak
anlasilirken, daha genis anlamda psikolojik siddet (hakaret etmek,
asagilamak vb.), cinsel siddet, ekonomik siddet tiirlerinden de s6z
edebiliriz. Ote yandan siddet, bazen kisinin kendisine de yonelebilir,
intihar etme eylemlerinde oidugu gibi.

Medyada siddet ogesinin varhgi, cocuk, yetiskin programi ayrimi
gozetmemektedir. Cizgi filmler, haber programlari, televizyon
dizileri, komedi programlar, sinema filmleri siddetin yer aldigi prog-
ramlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Bugiin televizyonun bize siddet dolu bir diinya sundugundan hig de
siiphe yoktur. Bugiiniin gosteri diinyasinda siddet, seyirlik bir
malzeme olarak pazarlanmaktadir.

Tiirkiye'de, cocuklarin en gok televizyon seyrettikleri saatlerde gos-
terilen filmlerdeki siddet dizeyini aragtiran bir ¢calismada; bes 6zel
televizyon kanalinda hafta ici 16-21.30 ve hafta sonu 9-21 saatleri
arasinda yayinlanan 80 filmden 5600 saniyenin izlenmesi sonucu,
bu filmlerdeki siddet oraninin % 33.1 oldugu; toplam sirenin %
13.8'ini fiziksel siddet (vurma, yaralama, éldiirme), % 10.9'unu sozel
siddet, % 8.4'in ise psikolojik siddetin olusturdugu belirlenmistir
(4).
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Televizyon izlemek yoluyla insanlar yasamlar siresince, gercek
yasamda kargilagtiklarindan ¢ok daha fazla kavga, cinayet, cinsel
taciz ve iskenceye tanik olmaktadirlar. Siddetin zaten toplumsal
yasamda oldugu ve televizyonun da bunun bir yansimasi oldugu
bicimindeki agiklamalar gercegi ifade etmedigi gibi, gerceklik ile
televizyonun kurmaca diinyasi birbirinin bir benzeri degildir.
Mutlu'nun, Gerbner'in aragtirma varsayimlarina dayali olarak, tele-
vizyon diinyasi ile gercek diinya arasindaki ayrima iliskin olarak
belirttigi gibi (5):

... Televizyon ekranda belli bir diinya goriintimii ¢cizmektedir.
Bu “televizyon diinyasi”i gercekligin (ya da gercek toplumsal
dinyanin) basmakahplasmis, segici ve carpitilmis bir
gortinimidir. Televizyon, ekrandaki dinyayr gergek
dinyanin olusturucu unsurlarn ve iliskileri ile kurarken, bunlar
ne oransal olarak, ne nem olarak, ne de 6ncelik olarak aslina
sadik bicimde kullanir. Bunun nedeni sirf televizyonun kotii
niyetli birtakim insanlarca gercekligi carprtacak ve insanlar
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yaniltacak, “manipiile” edecek bir sekilde kullaniimasi 123 /
degildir. Televizyonun temsili dogast ve dramatik temsilinin _— i
yapisi gercekligin ekranlarda oldugu gibi yansimasina izin ver- !
mez.

Gergek dinya ile medyanin kurmaca dinyast arasindaki ayrimi
kaybedersek, dizi kahramanlarinin arkasindan saygi durusunda %
bulunabilir, ayni zamanda cinayete kurban giden DISK Bagkani
Kemal Tirkler'in katili yerine, kurmaca dinyanin JR'imin katilini
merak ederek, televizyon kanalinin telefonlarini kitleyebiliriz. Biitiin H“
bunlar televizyonun, gercek diinyanin bir yansimast mi oldugu,
yoksa televizyonun kurmaca dinyasinin mi davranislarimiza yon
verdigi konusunda bizi diistindiirmelidir.

Televizyonun sanal gercekligine iliskin olarak Sanders ise soyle ,
demektedir (6): i

Televizyon insanlara kimildamadan oturmayi, cenelerini
kapali tutmayi, dinlemeyi ve elektronik olarak iretilen insan ‘
sesi taklitlerinin karsisina gectikleri zaman duyup gordiiklerini /
edilgen bir bicimde kabul etmeyi &gretir. izleyici tepki vere- /
mez. Televizyonu elindeki “kumanda aleti” ile kontrol eder.
Bu etkinligin kisiye sagladigi belli bir giic de vardir, bu giic,
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daha farkli, daha dlimciil ve yine elle tutulan bagska gticlerin
tadini animsatir.

Televizyon insanlara nasil sanal bir gergeklik sunuyor ise, bireyin
kumanda aleti ile televizyonu kontrol etmesi de sanal bir gerceklik-
tir.

Medya ve siddet iliskisini ortaya koyan arastirmalardan ortaya ¢ikan
sonuclardan, ézellikle ikisinin tizerinde daha genis dizeyde kabul
bulunmaktadir. Bunlardan birisi, siddetle ilgili duyarsizlastirma etki-
sidir. Siradan, olagan, hayatin bir parcasi olarak gosterilen siddet sah-
neleri ile defalarca karsilagan bireylerin, zaman iginde bu tur olaylara
alisacaklart ve duyarsizlasacaklan varsayilmaktadir. Siddet ile ilgili
duyarsizlagma arttikga, siddetin dozu da artmaktadir. Béylece siddete
karsi duyarsizlasarak olumsuz tepki gostermeyen bir kisi, siddet
hakkinda dstintirken rahatsizlik duymayacak, hatta siddet igeren
planlar kurmaya baslayacaktir. Bu anlayisa gére medya icerigine
siklikla maruz kalan insanlarin; gercek diinyadaki siddete daha az
tepki verecekleri, baskalarinin yasadigr aci ve sorunlara karsi ilgisiz
kalacaklari, empati duymayacaklari, toplumda giderek artan siddet
olaylarina karsi daha fazla hosgori gosterecekleri kabul edilmekte-
dir. Duyarsizlagtirma etkisi ile iigili ofarak Sanders'in yaptigi su beiir-
lemeye katiilmamak mimkiin degildir (7):

Bir cocuk eger giinde ortalama iki ila dort saat arasi televiz-
yon izliyorsa ilkokul bitirdiginde toplam 8 binden fazla
cinayete tanik olmug olacaktir. Ancak burada “tanik”
sozciguni kullanirken dikkatli olmaliyiz, ¢nki bu gocuk
insanliga karsi islenebilecek en igreng sugun son derece grafik
bir temsilini, normal alisiimig bir davranis olarak kabul etmeyi
ogrenmis, buna karsi  sessiz  kalmig, su¢ ortagi
olmustur.Televizyon ¢ocugu, hareket firsati elinden alinmig bir
tanik, konusma yetenegine sahip, ancak ses telleri kesilmis
glicsliz bir yaratik haline getirir.

Medyanin, medya karakterlerinin model alinmasi, bu karakterlerle
6zdesim kurulmast yolu ile cocuk, geng hatta yetiskinlerin 6grenme
sureclerine etkide bulundugu yaygin kabul goren gorislerden biridir.
Model alma, tutum ve degerler acisindan anlamli gorilen bireylerin
taklit edilmesi; 6zdesim ise ozenilen, onun gibi olunmak istenen
kisilerin ozelliklerinin alinmast ve benimsenmesini anlatir. Egitimci-
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ler, digtince, tutum ve degerler agisindan iyi model olmanin olumlu
etkileri konusunda hem fikirdirler. Giictin, siddetin, saldirgan
davraniglarin medya karakterleri yoluyla model olarak sunulmasinin,
ozellikle de ¢ocuk ve genclerin bu karakterlerle Ozdesim kurmasintn,
siddetin mesru olarak goriilmesini etkiledigi kabul edilmektedir.
Kurtlar Vadisi adli dizideki dizi kahramani Polat'in (racon kesmem
kafa keserim) model alinmasi sonucunda, basina da yansiyan siddet
olaylari hepimizin bilgisi dahilindedir. Ozellikle mafya dizilerinde,
model alinan  dizi kahramanlarinin = “iyi  karakter” olarak
sunulmasinin, bir sorun ¢ézme bicimi olarak siddeti mesrulastirdig;
kabul edilmektedir.

Medya-siddet iliskisi tartisilirken vurgulanmasi gereken noktalardan
birisi, siddet gorintilerine maruz kalanlarin, hemen sokaga cikip
siddet uygulayip uygulamadiklar da degildir. Onemli olan bu tir
medya sunumlari ile sirekli karsi karsiya bulunmanin, zihinlerde
yarattigr donisim ve birikimli etkidir. Onemli olan gerceklik
algisinin yerini kurmaca diinyanin sanal gercekliginin almasidir ve
bu sadece siddet sunumlari ile de ilgili degildir. Medyanin yarattig)
sanal gercekligin popler kiltiri ile, bireylerin dikkatleri toplumsal
sorunlardan ve esitsizliklerden baska yone cevrilmekte, medya daha
cok reyting, daha gok kar etmek amaciyla hareket etmektedir.

Televizyonun olumsuz etkileri konusunda endiseler, dzellikle cocuk
ve gengleri bu olumsuz etkilerden koruma konusunda yasal diizen-
leme ve yaptinmlarin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. Pek cok
llkede televizyon yayinlanni dizenleyici ve bireyi koruyucu yasal
yaptinm ve énlemler bulunmaktadir. Tiirkiye'de 3984 sayili Radyo
ve Televizyonlarin Kurulug ve yayinlari Hakkinda Kanun'un yayin
ilkelerini belirleyen 4. maddesinin g bendinde, “toplumu siddet, teror
ve etnik ayrnmcihga sevk eden ve toplumda nefret duygularini
uyandiracak” yayinlara imkan verilmemesi ilkesi yer almaktadir.
RTUK Yonetmeliginin 7. maddesinde, yayinlarda insanlarin
istiraplar, acilari, yasadiklari felaketler, &lim anlar ve benzer
durumlar; duygu sémdrisiine yol acacak, korku yaratacak veya
izleyicileri dehsete distirecek bicimde verilemeyecegi hiikmii yer
almaktadir. Yine 14. madde'de, “yayinlarda, suc ve toplumsal kural-
lara aykirr davransslar, insanlari bu tiir fiil ve davranislara 6zendirici,
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suc tekniklerini éretici bigimde verilemez” hikmi yer almaktadr.
RTUK, ilgili maddeler geregince, zaman zaman yayin kuruluslarina
uyarilarda bulunmakta, giin boyu kapama yaptirimlars uygulamak-
tadir. Ancak reyting kaygilari, rekabet ortami televizyon tizerinde
uygulanan bu tiir yaptirimlarin etkisiz kalmasina neden olmaktadir.
“Simge sistemi” ile, izleyicileri program icerigi hakkinda bil-
gilendirerek cocuk ve genglerin yayinlardaki zararl icerikten korun-
mast konusunda yonlendirme, kontrolii ve sorumlulugu izleyici ile
paylasmayi saglayan bir sistem gelistirilmesi baska koruyucu bir
onlemdir. Kuskusuz boyle bir sistemin basarili olmasi ana babalarin
egitim diizeyi ile yakindan iligkilidir.

Medya ile ilgili tarismalarin ortaya koydugu durum bu olduguna
gore, bireylerin medya yolu ile ulasan mesajlarin kargisinda bilingli
bir tiiketici olmasmi saglayacak bir medya bilinci, elestirel medya
okur yazarhginin gelistirilmesi, énemli duyarlik alanlarindan birini
olusturmalidir. Boyle bir biling, Postman'in da belirttigi gibi,
medyanin bizi kontrol etmesini degil, bizim medya tizerinde deneti-
mi nasil kuracagimiz tzerinde odakiagmahdir.

Medya bilinci ya da medya okur yazarhgr:

— Bireylerin medya tarafindan egitiliyor, yapilandinliyor, yon-
lendiriliyor olduklari konusunda farkindalik, duyarlk yaratmals,

— Medyanin anlamlari nasil kurguladigy, izleyicileri nasil etkiledigi,
kod ve geleneklerin nasil analiz edilecegi, medya yolu ile sunulan
anlamlarin elestirel olarak nasil yorumlanacag konusunda yeter-
lik kazandirmali,

— Medya tarafindan tretilen toplumsal cinsiyet rolleri, irkgrlik, tike-
tim kiltiirii, siddet gibi degerleri sorgulama bilinci gelistirmeli,
— Medya materyalleri konusunda segiciligi gelistirmeli, ayni zaman-
da medyadan nasil yararlanacagi konusunda bireyler bil-
gilendirilmeli,

— Elestirel medya okur yazarligi, okul egitiminin mifredat yapiss
icinde mutlaka yerini almali, bunun yaninda yetiskinlere de
yonelmeli, bunun igin uygun egitsel bigimler gelistirilmelidir.
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