Madde Bagimliligi ve Siddet

MADDE BAGIMLILIGI VE SIDDET

Psikolog Aysin KURTULUS

siddet, 20. ylzyila damgasini vuran bir kavram. Siddetin 21. yiizyila
da damgasini vuracagini ve en sik karsimiza ¢ikacak olgulardan birisi
olacagini sdylemek mimkiindiir. Terér ve siddet olaylar ne denli
yogunsa, glinlik yasamda karsilagtigimiz bireysel siddet de o denli,
hatta daha da yogun sekilde yani basimizda, her an yasanabilir
boyutta kendini hissettiriyor.

siddet, yasamimizi 6ylesine sarmalamis ki evin icinde yasanan sidde-
ti de her an karsimiza gikartiyor. Kocasindan dayak yiyen kadin,
annesinin dévdigi cocuk, cinsel tacize maruz kalan geng kiz,
uyusturucu batagina saplanmis geng; hepsi de yakin cevremizde rast-
ladigimiz goézlemledigimiz olaylar.

SIDDET NEDIR?

Insanin dogasinda mevcut, bastirilmis bir davranis bicimi olan siddet,
sozliiklerde sert, kati davranis; azarlamada ve cezalandirmada agiri
gitme; inandirma ve anlagmaya varma yerine kaba kuvvet kullanma
seklinde tanimlaniyor.

SIDDET SEKiLLERi

Kendine Déniik Siddet: intihar, bedene zarar verici uygulamalar veya
madde kullamimi.

Kisileraras: Siddet: Kadina, cocuga, yasliya, arkadasa yonelik siddet,
flort siddeti, aile ici siddet, madde kullanimi nedeniyle bozulan
psikolojik yapi nedeniyle uygulanan siddet.

1. Duygusal ve sozel siddet: Sevgi gostermeme, asagilama, devamli
elestirme, kiskancglik, reddetme, yalnizken ya da bagkalarinin
yaninda kiicimseme, alay etme, ya da yasamin keyfi olarak kisitlan-
masina yonelik emirler, korkutma, sevdigi bir faaliyetten alikoyma.

2. Fiziksel siddet: Kisinin giic uygulayarak karsisindakini denetimi
altina almasidir. D6vme, tokatlama, atesli ya da delici silahla yarala-
ma, yakma.
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3. Cinsel siddet: Kadinin rizasi olmadan cinsel iligkiye zorlanmasi.

4. Ekonomik siddet: Kadinin maddi varligini onun rizasi olmadan
kullanma.

Ayrica:
Organize Siddet; Teror, politik siddet, iktidara karsi siddet.

Medya Siddeti; intihar, saldirganlik, cinsel sapma, dogaiistii giicler,
hosgorustizlik, kifir, saygisizlik etmek gibi davranislar medyatik
etkinliklerle yasamin dogal bir pargast olarak kabul edilebilmektedir.

Diger Siddet Sekilleri; Kan davasi, sokak siddeti, insan ve organ
ticareti, okulda ve spor olaylarinda siddet.

SIDDETE BASVURAN KiSiLERDE $U OZELLIKLER GORULUR
¢ "Kiskanglik ve yogun kaybetme korkusu
* ‘“Bagkalarinin davraniglarini kontrol etme istegi
o ‘“istekleri yerine gelmediginde agiri tepki

e "Kendi ihtiyaglari, duygulari ve isteklerinin daha énemli
olduguna inanma

e "Gergekgi olmayan beklentiler
e "Asiri alinganhik

* "Dustik benlik saygisi (disariya kargi agiri glivenli bir goriinim
verebilirler, hatta buna kendileri de inanabilirler ama gergekte
olumsuz benlik algisina sahiptirler)

e "Sorunlari icin bagkalarini suglama egilimi
* "Ani duygu degisimleri

e "Davranislarinin bagkalan ( 6zellikle siddet uyguladiklar
kisiler) tzerindeki olumsuz etkilerini gérmezden gelme ve kabul
etmeme

* "Aile kurumu igindeki veya toplumdaki cinsiyet aytrimcihgi
kahiplarindan yararlanma

* 'Siddeti arttirabilecek diger etkenlerden birine sahip olma:
Alkol veya madde bagimliligi, ruhsal rahatsizliklar gibi.
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NEDEN GENCLER SIDDET KULLANMA VE MADDE BAGIMLILIGI
ACISINDAN RiSK ALTINDALAR.

Genglik; cesaretin cekingenlige, seriiven isteginin duraganhga ustiin
geldigi donemdir.

o llgileri (Politikaya, Spora vb.) artmus,

* Tepkileri sert,

* Cabuk sevinir, cabuk tzilurler,

* Gel, gec hevesleri var,

* Basanli olma istekleri var,

* Kargilastirmalardan hoglanmazlar,

* [Dig gorinlse 6nem verirler,

* Arkadaslarinin sézlerine ve davramiglarina 6nem verirler.
MADDE KULLANIMI iLE ILGILi RiSK FAKTORLER]

1-Aile Yapisindaki Risk Etkenleri (agin koruyucu, kollayicy,
parcalanmig aile, ebeveynlerden birinin kaybi, iletisim eksikligi,
baskici veya ilgisiz aile, v.b).

2-Sosyal Risk Faktorleri (yasam stresleri, go¢, bozuk sosyo-ekonomik
diizey, issizlik, cocuk yasta ¢alisma, dustik okul basarisi, cinsel yada
fiziksel taciz yagama).

3-Madde Kullanma Boyutunda Risk Alunda Bulunan Genglerin
Psikolojik Ozellikleri (genetik yatkinlik, ani tepkiler verirler, yenilik
arayist, kendini ispatlamaya ¢ahsma, ice déniik yapidadirlar, erken
yaslarda davranis problemleri mevcuttur, saldirgan ya da asi
davranislar gésterirler, kendine giivenin az olmasi, gelecek ile ilgili
kaygtlar, cinsel kimlik sorunlari, davranis bozukluklan gosterirler,
sosyal degerlere yabancilik, yagitlarindan agin etkilenirler, her seyi
reddeder ya da agiri itaatkardirlar, bag etme mekanizmalarinin yeter-
li olmamasi, cabuk heyecanlanirlar).

MADDE BAGIMLILIGI VE SiDDET

Siddete bagvuran ve madde kullanma riski olan genclerde; aile 6zel-
likleri, sosyal 6zellikleri ve kisilik 6zellikleri arasinda biiyiik benzer-
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likler bulunmaktadir. Kiside siddet egiliminin olmasi, madde kul-
lanimina neden olabiliyor ve madde kullaniminin beraberinde siddet
egilimi/davranisi artarak devam ediyor.

MADDE KULLANIMINA BASLAMA YASI

% 31 15 YAS ALTI
% 43 16-20

% 12 21-25

% 6 26-30

% 8 30 YAS USTU

MADDE BAGIMLILIGI NE DEMEKTIiR?

Bireyle nesne arasinda bir iligski vardir. Eger bu iliski bireyin 6zerk-
ligini, 6zglligind, ozgurligind, ortadan kaldirnyor; boylece onun
davranis dagarciginda var olmayan yeni tutum ve davranislara yol
agiyor, 6z denetimini zayiflatiyorsa bu bir bagimhlik iliskisidir.
MADDE BAGIMLILIGININ ZARARLARI

Madde bagimiilaninin genel olarak karsilagabilecek problemler
sunlardir.

1. Bedensel

2. Ruhsal

3. Sosyal sorunlar meydana geliyor.
NELER YAPILABILIR?

e Arastirmalar gsiddete ve saldirganhga yonelik davraniglarin
yasamin erken donemlerinde ogrenildigini gostermektedir. Ancak,
yine arastirmalar, ¢ocuklarin duygularini siddet kullanmadan ifade
edebilmeleri icin ailelerinin biytk yardimi olabilecegini de goster-
mektedir.

* Anne-babalar gocuklarmin given ve sevgi dolu bir evde
yasamalarini saglayarak siddeti azaltmada ve madde kullanimini
onlemede 6nemli bir rol Ustlenirler.

* Kendisini glivencede hissedebilmesi ve digerlerine
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glvenebilmesi icin, her cocugun anne-babasiyla ya da bir yetiskinle
gucli, sevecen bir iliski, bir "bag" kurabilmesi gerekir. Kendisine
sevgi ve ilgi gosteren bir yetiskinle bdyle bir bag kuramayan bir
¢ocugun, diismanhik duygulari icinde gelismesi ve "zor" bir genc
olmasi ihtimali vardir. Kendileriyle ok kiigtik yaslardayken ilgilenil-
mis cocuklar arasinda, "sorunlu davraniglan” olan genclere daha az
saytda rastlanmaktadir.

* Cocuklar genellikle taklit ederek Ogrenirler. Ailelerinin degerleri,
tutumlart ve davranislarinin onlar tizerindeki etkisi biyuiktir. Sayg,
dirustlik, ailemizden ve akrabalarimizdan gurur duymak gibi
degerler, cocuklanmiz igin énemli bir giic ve giiven kaynagidir.
Gocugunuzun olumsuz arkadas baskisi altinda oldugu, siddetin
yogun rastlandigt, madde kullanilan bir ortamda yasadigi ya da
davranis bozukluklari olan égrencilerle ayni okullara gittigi durum-
larda bu degerler 6zellikle 6nemlidir.

* Anne-babalar bazen farkinda olmadan siddet dolu davraniglan
tesvik edebilirler. Ornegin bazi ebeveynler, erkek cocuklarinin
‘kavga etmeyi 6grenmeleri gerektigini ileri siirerler. Cocuklariniza
anlagmazliklanni, tehdit, yumruk ya da silah kullanarak degil, sakin

ve yerinde kullanilan sézciiklerle ¢6zmelerini ogretin.

* Cocuklariniza ceza vermek icin onlari itmek, kakmak, tokatla-
mak, vurmak ya da dayak atmak gibi davranislar, onlara sorunlarin
iterek, kakarak, vurup, carparak ¢ézmenin uygun olacagl; ceza ver-
meleri gerektiginde onlarin da benzer sekilde cezalar verebilecekleri
mesajini vermektedir,

* Fiziksel cezalar, istenmeyen davranislar ancak belli bir siire icin
durdurabilmektedirler. Hatta cocuklarin cok sert cezalara bile uyum
yapabildigi bu nedenle de cezanin hic bir etkisi kalmadigi bilinmek-
tedir.

* Oysa ki fiziksel olamayan disiplin yontemleri, cocuklarin duygu-
lariyla daha kolay basa ¢ikmalarina yardimer olmakta; sorunlarini
siddet-chst yontemlerle ¢ozebilecekleri yollari ogretmektedir.

* Evdeki siddet ¢ocuklar icin korkutucu ve zararhidir. Cocuklarin
korku duymadan, sevgi icinde yasayabilecekleri glvenli bir eve
ihtiyaglari vardir. Evinde siddete tanik olan cocuklarin, ileride mut-
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laka siddet gosterecekleri soylenemese de karsilastiklar sorunlar
siddete bagvurarak ¢cézmeye "yatkin" olacaklart sdylenebilir.

e Siddet sadece fiziksel degildir. Sozlii ve tavirli-davranigsal siddet
de sz konusudur. Esine, cocuguna, memuruna isgisine vs. strekli
bagiran, azarlayan birinin de yaptg siddettir.

* Bazi insanlar sorunlarin ¢oziimi igin, ya da bir yonetim, egitim
tarzi olarak siddeti benimseyebiliyorlar.

e Siddetin en fazla gorildiigi yerlerin baginda aile ortami gelmek-
tedir. Aile ici siddete en fazla cocuklar, sonra kadinlar maruz
kalmaktadir.

e Ebeveynler gerek birbirleriyle olan catismalarindan dogan
ofkeyi, gerekse giinlik yasamdaki streslerini en fazla cocuklarina
yansitmaktadirlar. Onlar savunmasiz ve masum olduklarindan,
ebeveynlerin en kolay hedefi olmaktadirlar.

e Aile ici iletisimde ve okulda ¢ocugun/gencin duygu ve
dustincelerinin neler oldugu konusunda kendisini ifade etmesine
ortam hazirlanmali; aile, okul ve toplumsal iletisimde siddet ve
madde kulianimi konuiarinda bilingiendirme ¢alismaiarinin orga-
nize bir sekilde gerceklestiriimesi saglanmalidir.

GENCLERI SiDDETTEN VE MADDE KULLANIMINDAN KORUMAK
iCIN NELER YAPILMALIDIR.

e Her alanda genglerin hedeflerinin olmasi saglanmali.

e Enerjilerini harcayabildikleri spor, kiilttir ve sanat etkinliklerini
gerceklestirebilecekleri alanlar olugturulmah.

e Gorsel ve yazih basin araglarinin yayinlarinda daha 6zenli
davraniimasi saglanmali.

« Ailelerin bilingli cocuk yetistirme konusunda saglikli bilgi, tutum
ve davranig gelistirmeleri saglanmalidir.

EN BUYUK OLAYLAR EN TANTANALI OLANLAR DEGIL EN SESSiZ
SAATLERDIR.

Cocuklarnimizi siddetten ve madde kullanimindan korumak ancak
onlan sorumlulukiarinin bilincinde olan, soruniarina ¢éziim getire-
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bilen, 6zgliven ve bagimsizhk duygulan gelismis bireyler .olarak
yetistirmemize baghdir.

Siddet ve madde bagimliligi ne yazik ki artik sadece bir grubun degil
hepimizin sorunu. lletisim kuramadigimiz/kurmayi bilmedigimiz,
sorun ¢6zme mekanizmalar gelistiremedigimiz, kendimizi ifade
etmekte yetersiz kaldigimiz her an, siddet ve madde kullanimi bagat
bir alternatif olarak ortaya gikiyor... Bu nedenle, sadece okullarda ya
da okul gevresinde meydana gelen siddet olaylarina degil, her an her
yerde direkt bize yonelmese de, tim siddet olaylarina karsi duralim
ve siddeti bu diinyadan uzaklagtiralim.

Hayat giziyor/silgi olmadan.
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