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Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirii

AILE iCi SIDDET

Aile icinde yasanan siddet, genis bir tanimlamayla bireylerin yaralan-
masina, sindirilmesine, 6fkelendirilmesine veya duygusal baski altina
alinmasina yol acan fiziksel veya herhangi bir sekildeki hareket,
davrams veya muamele olarak ele almabilir. Siddet; doévme, yarala-
ma, sakat birakma, cinsel saldiri, tecaviiz, ensest, oldirme seklinde
olabildigi gibi; s6zlii, duygusal ve zihinsel olarak da goriilebilmekte-
dir. Kisaca siddet, fiziksel, cinsel veya psikolojik olarak yasanabilir.

Aile ici siddet, herhangi bir birey tarafindan, diger bir bireye uygu-
lanabilmektedir. En yaygin sekli, kocanin karisina ve ebeveynlerin
gocuklarina yonelttigi siddettir. Uctincii bir grup olarak da yaghlar,
siddete maruz kalabilmektedir.

Aile icinde fiziksel siddete maruz kalan kadin, bunu sikayet konusu
yapmadan, baz ailevi sorunlardan yakinmaktadir: Kocanin alkolik
olusu, sorumsuzlugu, baska kadinlarla iliskisi, ilgisizligi, aralarindaki
iletisimsizlik vb. sorunlar bunlarin baginda gelir ve ozellikle organik
bir nedene baglanamayan bedensel yakinmalar dikkati ceker. Bas
agrisi, agin duyarhhk, carpinti, gogus agrsi, mide ve bagirsakla ilgili
yakinmalar, karin-bel agrilari, alerjik sorunlar, astim, uykusuzluk,
sikinti ve bazi bedensel hastaliklari taklit eden belirtiler bagslicalaridir.
Depresyon da bu konuda sik rastlanan bir tablodur.

Siddete maruz kalan kadin, birtakim psikolojik ve fizyolojik sorunlar
yasar. Genelde sessizlik, tiziintii, bazen 6fke hali, tedirginlik, ajitas-
yon, aglama, uykusuzluk, gerginlik, kabus gorme, gugcsizlik,
yorgunluk, halsizlik, enerjiden yoksunluk, tmitsizlik, kendisini
degersiz bulma, sugluluk, utang duyma gibi birtakim tepkilere rast-
lanmaktadir. Hatta intihar girisimleri, depresyon, alkolizm, viicuduna
zarar veren turden davramiglara kadar varan durumlar s6z konusu
olabilmektedir.
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Kadina uygulanan siddetten ¢ocuklarin da olumsuz yonde et-
kilenecekleri unutulmamasi gereken 6nemli bir husustur.

Eslerini doven erkeklere psikolojik danisma veya psikoterapi yardimi
veren merkezlerde yapilan gozlemler, esini doven erkegin, etrafina
sosyal iliskilerinde yeterli, gevresi ile iyi iliskiler kurabilen kisiler
olarak gorinmekle birlikte; iginde yikici istekleri olan, ictepilerini
denetleyemeyen, sik sik 6fke patlamalari gosteren kimseler olduk-
larini ortaya koymaktadir.

Esleri ile iliskilerinde yasadigi gatismalan dayak yolu ile cozmeye
cahsan erkekler, cocuguna agir bedensel cezalar veren babalar,
sosyal ve kisisel yetersizliklerini ve engellenmis duygularim, kendi-
lerinden zayif kimselere fiziksel giic gosterisi ile giderme yolunu
secmektedirler. Bunlar gercek duygularini anlamakta ve tanimlamak-
ta giiglik gcekmekte ve sorumlulugu eslerine, cocuklarina yiiklemek-
tedirler.

Toplumda konusulmasi yasak olan, aile-igi cinsel saldin sorununun
da cok ender goriilen bir psikolojik rahatsizliktan kaynaklanan bir
sorun olmadig, son giinlerde kitle iletisim araclarina yansiyan ornek-
lerden anlasiimaktadir. Kadinin, kocasi tarafindan, izni disinda cinsel
birlesmeye zorlanmas! ise, gegmiste sorun olarak goriilmeyen, ancak
insan haklari kavramlarinin gelismesi ile cinsel istismar olarak sikayet
konusu olmaya baglayan bir durumdur. '

Cocugun, diinyaya gelmesinden itibaren ilk karsilastig toplumsal-
lasma kurumu ailedir. Ebeveyn-gocuk iliskilerinde, ebeveynin
cocuga iliskin bakim ve egitimini iceren ana baba davranislan ve
cocugun bu davranglara iliskin algisi, toplumsallasma strecinin
temelidir. Yapilan aragtirmalar, ailedeki siddet, disiplin bicimi ve
ceza yontemleri ile cocuk suglulugu arasinda anlamlr bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Yine gocuk sugluluguna iliskin
yapilan arastirmalarda, aile ve sucluluk arasindaki iliski, bir ¢ok
etmene ayrilarak ele alinmigtir. Bunlar; parcalanmig aile" “catisan
yani siddet yasayan aile”, “ihmalkar aile” ve “sucluluk davranigl
barindiran aile”dir. Bu tir ozellikler gosteren ailelerde yasayan
cocuklarin, potansiyel suglu olarak yetigtigine iligkin gorusler 6ne
strillmektedir.
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Ebeveynlerin cocuklarina uyguladiklar kéti muamele, “ihmal” ve
“istismar” olarak iki grupta toplanmaktadir. Cocukta ihmal veya
istismar sonucu ortaya ¢ikan orselenme durumu, her zaman gozle
gorilebilecek kadar agik olmayabilir veya érselenmenin etkisi daha
uzun zaman iginde ortaya ¢ikabilir. Sevgisiz ve baskici ortamlarda
yetistirilen cocuklarda stirekli kaygi, kendine ve gelecege giivensiz-
lik, distik 6zsaygi gibi kisilik ozellikleri gozlenmektedir. Siddete
maruz kalan, siddeti yasayan veya siddete sahit olan cocuklarin
psiko-sosyal gelisimleri, onemli 6l¢iide olumsuz olarak etkilenmek-
tedir. Ayrica, bu ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda da birer siddet
uygulayicisi olarak toplumda yer alacaklari unutulmamasi gereken
bir konudur.

Cocuklarin aile “iginde gordukleri siddet, cinselffiziksel istismar,
gocuklan sokak yasamina itebilmektedir ve her tiirlii tehlikesine
ragmen sokak, cocuklar igin cazip hale gelebilmektedir. Su ya da bu
sekilde sokakta yagamaya bagslayan cocuklar, ortamin geregi olarak
siddete ve cinselffiziksel istismara maruz kalmakta, uyusturucuyla 219
tanisip cesitli suclara itilebilmektedir. [

TURKIYE'DE AiLE iCi SIDDETIN GORUNUMU

Aile Aragtirma Kurumu Baskanligi, aile icinde ve toplumsal alanda
siddetin sebep ve sonuglarinin belirlenmesi amaciyla, Tiirkiye geneli-
ni kapsayan iki ayri sosyal aragtirma yaptirmistir.

Aile Aragtirma Kurumu Bagkanlig tarafindan yaptirilan Aile ici
Siddetin Sebep ve Sonuclan (1994) arastirmasiyla; Tiirkiye'de kent
ve kir ayriminda, aile igi siddetin sebep ve sonuclarinin,
yayginliginin, diizeyinin, gériilme bicim ve sikliginin, siddete
ugrayanlarla siddet uygulayanlarin siddet kavramindan ne
anladiklarinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirmada ege karsi
fiziksel siddet, s6zI ve davranigsal siddet ve cocuklara yonelik fizik-
sel siddet olmak lzere ti¢ konudaki siddet yayginligi olctilmeye
cahgtimugtir.
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Arastirma sonuglarina gore, fiziksel siddete ailelerin yiizde 34'inde,
sozli siddete ise ylizde 53'iinde rastlanmaktadir. Cocuklara yonelik
fiziksel siddete rastlanma orani da yiizde 46'dir. Anne babalarin
gegmisteki dayak deneyimi (% 70) siddeti bugiine tagimaktadir.
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Dayagin siddetinden ve sikligindan cok, varliginin 6nem tagidig
goriilmektedir. Aile buyildukge siddet artmaktadir. Ozellikle
kayinvalide ile anlagmazliklardan dogan sorunlar, egler arasinda da
catismaya yol agmaktadir. Hamilelik doneminde de fiziksel ve sozlu
siddetin strdigi, stkhginin da azalmadigi anlagilmaktadir. Ailelerde
cinsel siddet ve tacize rastlanma orani yiizde 9'dur. Siddete maruz
kalanlarin yiizde 80'l, yapacak fazla bir sey olmadigina inanmak-
tadirlar. Eslerden birinin alkol kullantyor olmasi, aile ici siddeti
artirmaktadir. Eslerin daha iyi egitim goérmiis olmasi ise aile icindeki
siddeti azaltmaktadr.

Arastirmanin genel bulgularindan biri de siddetin kusaktan kusaga
sorun ¢ozme bicimi olarak aktarilmasi ve yasam pratikleri igerisinde
bunun pekistirilmesi ile siddet davranisinin hem devaminin hem de
alaninin geniglemesinin saglandigidir.

Yine Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi tarafindan yaptirilan Aile
icinde ve Toplumsal Alanda Siddet (1997) konulu aragtirma ile, aile
icindeki ve toplumsal yasam alanindaki bazi degiskenlerle, bireylerin
siddet iceren davraniglari ve siddet egilimleri arasinda bir iliskinin
olup olmadiginin, eger varsa iliskilerin nicelik ve niteliklerinin

aragtirilmasi amaglanmuistir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda; siddet 6lgeginden alinan
puanlara gore katilanlarin yiizde 35'inde siddet egilimi 40 puanin,
yiizde 2'sinde 60 puanin izerinde bulunmustur. Kadinlarin aldigi
puanlar erkeklere gore belirgin bicimde daha dustiktir. 15-22 yag
grubunda belirgin bigimde yiikselen siddet olcegi puanlari, siddet
gosterme egilimleri agisindan genglerin en 6nemli risk grubunu
olusturduklarini gostermektedir.

Evli ve/veya basindan evlilik gegmis kisilerin, genel populasyona
gore siddet 6lceginden aldiklart puanlar, nispeten biraz daha
dustiktiir; ama bunda tek bagina evlilikten ziyade yas ile ona bagli
gecmis olaylar unutma, gegmise olumlu bakma gibi diger faktorlerin
de bir roliiniin oldugu distinilmektedir. Evli olup olmama, siddet
olgeginden alinan puanlari etkilemesi agisindan cinsiyet ve yas kadar
onemli bulunmamistir. Evli ve/veya basindan evlilik gegmis kisiler,
ancak ytzde 3.3 oraninda egleriyle sik sik kavgaya varan
miinakagsalar yaptiklarini sdylemektedirler. Kadinlarin ytzde 10'u
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eslerinden sik sik (% 3.6) ve ara sira (% 6.5) dayak yediklerini bildirir-
lerken, erkeklerin yiizde 2.1'inin sik sik, ylzde 1.2'sinin ara sira
esleri tarafindan dovildiiklerini soylemeleri ilgingtir. Es tarafindan
déviilme oranlari, yasa gore cok farklilik géstermemektedir,

Kadinlarin yiizde 12.3'4, esleri tarafindan sik sik ve ara sira hakarete
ugradiklarini belirtmislerdir. Esin hakaretine ugrama oraninin
kadinlarda iki misli fazla oldugu ama yasla birlikte degismedigi sap-
tanmigtir. 14 yagindan buytik kisilerin kari-koca iliskilerindeki gergin-
lesme nedenleri arasinda en ok yer verdikleri durumlar, "esin evle
ilgilenmemesi* (% 66.2), "esin saygisiz tavir ve davraniglar”

(% 56.6), "esin kotii aliskanliklar" (% 56.5) olarak siralanmaktadir.
Bu degerlendirmeler, bir bakima gercek hayatin yansimalari olduk-
larindan, aile ici gerilimlerin nedenlerini arastirmaya ve bu gerilim-
leri azaltmaya yénelik girisimlerin hangi konular iizerinde
yogunlagmasi gerektigi konusunda bir fikir vermektedir.

Esler arasindaki siddetin yukarida belirtilenlerin disinda kalan bazi
ozgun yonleri de bulunmaktadir. Ornegin esle kavgaya varan miina-
kasalar yapma orani arttikca, 6zellikle kadinlarin es tarafindan
doviilme oranlarinin arttig), ayni durumun, esin hakaretlerine maruz
kalma agisindan da gecerli oldugu ortaya cikmistir. Esler arasinda
duygu ve diistince paylagimi yéniinden ne kadar uyumlu ve tatmin
edici bir iliski varsa, siddet dlgeginden alinan puanlar da o élciide
artmaktadir; tstelik bu durumdan kendilerini degil eslerini sorumlu
tutanlarda da bu artis ok ytiksek oranlara ulasmaktadir. Ancak bura-
da belirtilmesi gereken onemli bir nokta kisilerin yarisindan fazlasi
da "ara sira" ve "ok az" da olsa kavgaya varan miinakasalar
yaptiklarint bildirmektedirler. Demek ki uyumlu ve tatmin edici bir
evlilik iliskisi olabilmesi icin, esle kavgaya varan miinakasalar
yapilmamasi gerektigi, gorusiilenlerin buyik bolimi tarafindan
kosul olarak goriilmemektedir. Aragtirma, esle duygu ve diistincede-
ki paylasim duzeyleriyle, cinsel yasamdaki paylasim duzeyleri
arasinda birebir olmasa bile buyiik iciide bir miitekabiliyet iliskisi
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Dolayisyla cinsel paylagim diizeyleriyle
esler arasindaki iliskiler, duygu ve disiincedeki paylasim diizey-
leriyle esler arasindaki iliskilere biyiik 6l¢iide benzemektedir. Cinsel
yasamdaki paylagim, esler arasindaki iliskinin, dolayisiyla evlilikte
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siddet goriinimlerinin iyi bir olgutd gibi gorinmektedir. Bir bagka
olgu, evlilikte siddet gorinamlerinin iyi bir olcitt, ailedeki karar
alma siireclerine katilimdir. Ailedeki karar alma streclerine uyelerin
katihimi arttikca, esler arasindaki duygu ve dustnceleri paylagim
diizeyi agisindan tatmin edici ve uyumlu iligki olasihig) da artmakta;
ayni sekilde esler arasindaki siddet goriinimleri de gerilemeye
ugramaktadr. Ailedeki karar alma sireglerine tyelerin katihmlan
arttikca, evde ¢ocuklarin doviilme sikliklari da belirgin bir bigcimde
azalmaktadir.

Cocuklu ailelerin, gocuklarinin yaramazhklari  kargisinda
uyguladiklan yontemler arasinda "agiklama ve ikna etme" ¢ok yuksek
oranlarla ilk sirada yer almakta, onu "azarlama, utandirma", "ceza-
landirma ve yoksun birakma" ve "korkutma" izlemektedir. Evde
cocuklarin hi¢ doviilmedigini soyleyen aileler yiizde 55 oranindadur;
cocuklarini ayda birden fazla ve gok siddetli dovdiiklerini soyleyen-
ler yiizde 3, yilda 1-10 arasi cok siddetli dovdiiklerini soyleyenler
yizde 1.5 oranindadir. Ailelerin yizde 40"t ise cocuklarini hafif
siddette dovdiiklerini belirtmektedirler. Evde cocuklari dévmeyi daha
cok annelerin astlendigi gorilmektedir.

7-14 yas grubundakilerin yiizde 22'si bir, ylizde 2'si daha fazia
evden kacmuslardir. Bir kez evden kagma erkeklerde, birden fazla
evden kacma kizlarda daha fazladir. Yine ayni yas grubundaki &gren-
cilerin yarisina yakini, cinsiyet farki olmaksizin, ogretmenlerinden,
diger ogrencilerden, okul disindaki baska kimselerden bir bigimde
rahatsiz edici davramislara maruz kalmiglardir.

Siddete maruz kalinan bir gocukluk yasamak, sonraki yasamda
ailede ve toplumsal alanda bir siddet uygulayicisi olma ihtimalini
artirmaktadir ve biiyik olasihikla tim bu alanlardaki siddet zincirinin
temel ve baslatici halkasini olugturmaktadir. Bu agidan Turkiye'deki
siddet egilimlerini dugirmenin yolu, cocuk egitiminde siddeti bir
yontem olarak kullanmaktan kagimakur.

Ailenin yapisal ozelliklerinden olan birey sayisinin 7'ye kadar art-

masi, siddet 6lceginden alinan puanlari da artirmaktadir. Birey sayisi
7'yi astiginda, siddet 6lgegi puanlan gerilemektedir.

Aile ici dayanisma ile akrabalarla gorisme ve yardimlagma oranlar
azaldikca, siddet dlcegi puanlar yiikselmektedir.
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Alkol kullanimt ile siddet arasinda da agik bir iliski gorilmektedir.

Bireylerin, egitim diizeylerindeki artisa bagli olarak siddet egilimleri
azalmaktadir. Ayni sekilde, gelecekle ilgili beklentilerdeki olumluluk
dizeyine bagh olarak da siddet egilimleri azalmaktadir.

Siyasal sistemle iligkileri kotii olan bireylerin siddet egilimleri ile,
siyasal sistemle iliskileri iyi olan bireylerin siddet egilimleri
arasindaki farkiilasmalar anlamli bulunmustur.

Aile Aragtirma Kurumu Bagkanhigi'nin Tiirkiye'de Televizyon ve Aile
Aragtirmasi (1995) sonuclarina gore yetiskinlerin yiizde 35'l, tele-
vizyon programlar arasinda kendilerini en ¢ok rahatsiz eden prog-
ramlarin “cinselligi 6n plana cikaran erotik yapimlar” oldugunu
belirtmis; ikinci sirayi reklamlar (% 24.8) alirken, yayinlardaki siddet
unsurundan rahatsiz olanlarin orani ylzde 4.4'tiir. Kadinlar, tele-
vizyonda siddet unsuru igeren programlardan ve genel olarak
yayinlarin gocuk tizerindeki etkisinden daha fazla sikayetci olmak-
tadirlar. 223

Yine bu aragtirma sonuglarina gore, yetiskinler, cocuklarinin nasil
televizyon izlediklerine iliskin fazla bir bilgiye sahip degiller ve
cocuklarinin hangi kanali/programi ne zaman seyredeceklerine
karismamaktadir. Bu durum, iller, ebeveynlerin cinsiyeti ve ailelerin
gelir durumlarina gére degismemektedir. Cocuklarin ylzde 82
oraninda televizyon izlemekle ilgili kararlari kendilerinin verdigi,
ylzde 31'inin gece saat 22've kadar ekran basinda kalabildikleri
tespit edilmistir. Kisacasi Tirk ailesi icinde cocuklar televizyon
izleme agisindan 6zgiirdiirler.

SONUC

Aragtirmadan edinilen bulgular isiginda, Tiirkiye'de televizyondaki
siddetin cocuklara denetimsiz bir bicimde izletildigi ve cocuklarin
siddet unsuru iceren programlara direkt olarak ulastig) anlagiimak-
tadir. Bu durumun, cocuklarin psikolojik gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyecegini soyleyebiliriz.

Aragtirmalardan elde edilen bulgular ve degisen toplum sartlarinin
etkileri dikkate alinarak, ailenin bitinlugi ve devami icin tehdit ;
unsuru olan, aile icindeki siddeti 6nlemek amaciyla, 4320 sayih
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Ailenin Korunmasina Dair Kanun'un hazirlanarak c¢ikariimasi
saglanmigtir.

Ailenin Korunmasina Dair Kanun hiikiimlerine gore, “Turk Medeni
Kanunu'nda éngoriilen tedbirlerden ayri olarak, eslerden birinin veya
cocuklarin veya ayni cati altinda yasayan diger aile bireylerinden
birinin aile ici siddete maruz kaldigini kendilerinin veya Cumhuriyet
Bassavciliginin bildirmesi halinde Sulh Hukuk Hakimi re'sen mese-
lenin mahiyetini g6z éntinde bulundurarak, Kanunda sayilan tedbir-
lerden bir ya da bir kagina veya uygun gorecegi benzeri baskaca ted-
birlere hiikmedebilir.” Kanunda zikredilen tedbirler sunlardir:

a) Kusurlu esin diger ese veya ¢ocuklara veya ayni cat altinda
yasayan diger aile bireylerine karsi siddete veya korkuya yonelik
davranislarda bulunmamasi, -

b) Kusurlu esin miisterek evden uzaklagtirilarak bu evin diger ese ve
varsa cocuklara tahsis ile diger es ve ¢ocuklarin oturmakta oldugu
eve veya isyerlerine yaklagmamasi,

¢) Kusurlu esin diger esin, cocuklarin veya ayni ¢ati altinda yagayan
diger aile bireylerinin esyalarina zarar vermemesi,

d) Kusurlu esin diger esi, cocuklar veya ayni cati altinda yasayan
diger aile bireylerini iletisim vasitalariyla rahatsiz etmemesi,

e) Kusurlu esin varsa silah ve benzeri araglarini zabitaya teslim
etmesi,

f) Kusurlu esin alkolli veya uyusturucu herhangi bir madde
kullanilmis olarak konuta gelmemesi veya ortak konutta bu mad-
deleri kullanmamasi.

Yukarida zikredilen tedbirlerin tatbiki maksadiyla 6ngériilen siire alti
ayl gecemez ve kararda hiikmolunan tedbirlere aykin davraniimasi
halinde tutuklanacag ve hiirriyeti baglayici cezaya hiitkmedilecegi
hususu kusurlu ese ihtar olunur. Hakim, bu konuda magdurlarin
yasam diizeylerini goz 6niinde bulundurarak nafakasina hikmeder.

Mahkemece alinan koruma kararinin bir &rnegi, mahkemece
Cumhuriyet Bagsavciligina tevdi olunur. Cumhuriyet Bagsavciligi
koruma kararinin uygulanmasini zabita marifetiyle izler. Koruma
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kararina uyulmamasi halinde zabita, magdurlarin sikayet dilekgesi
vermesine gerek kalmadan re'sen sorugturma yaparak evraki kisa
zamanda Cumbhuriyet Bagsavciligina intikal ettirir. Cumhuriyet
Bagsavcilig, koruma kararina uymayan es hakkinda Sulh Ceza
Mahkemesinde kamu davasi agar. Bu davanin durusmasi yer ve
zaman kaydina bakilmaksizin 3005 sayili Meshut Suclarin
Muhakeme Usuli Kanunu hiikiimlerine gore yapilir. Fiili baska bir
sug olustursa bile, koruma kararina aykiri davranan ese, ayrica iig
aydan alti aya kadar hapis cezasi hitkmolunur.
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