
Öðretmenlerin istismar olayýndan kuþkuduymalarý durumunda, 

kesin taný ve deðerlendirme yapýlmasý için, çocuðu bulunulan ilde 

çocuk koruma birimi/merkezi varsa bu birime/merkeze, yoksa en 

yakýn  hastanenin acil servisine yönlendirmeleri gerekir.

Bu durumda yönlendirilen merkez ya da hastanede istismarýn 

tanýsý konulur ve hastane ya da merkez tarafýndan savcýlýða 

bildirimde bulunulur.

Eðer istismar olayý akut ( yeni olmuþ), çocukta gözle görülür 

bulgu ya da çocuðun anlattýðý  öykü varsa, yani kesin istismar 

durumu gerçekleþmiþse, öðretmen okul yönetimine durumu 

bildirmeli, ancak yönetim hemen harekete geçmezse, kendisi 

savcýlýða suç duyurusunda bulunmalýdýr.

Ýstismar Kuþkusu Duyulduðunda 
Neler Yapýlmalýdýr?
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Ýstismar Kuþkusu Duyulduðunda 
Neler Yapýlmalýdýr?
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Cinsel istismar, çocuða kendisinden yaþça ya da geliþimsel olarak daha olgun biri 

tarafýndan cinsel doyum amaçlý gerçekleþtirilen her türlü eylemi içerir. Çocuðun cinsel 

istismarý evrensel bir halk saðlýðý sorunudur. Ancak yaþanan istismarlarýn çoðu 

kayýtlara geçmediðinden sorunun boyutlarý tam olarak bilinememektedir.  Uzmanlar 

resmi kayýtlara geçen vaka sayýsýnýn buz daðýnýn sadece görünen kýsmý olduðunu dile 

getirmektedir.

Çocuklarý cinsel olarak istismar eden kiþiler, genellikle çocuðun tanýdýðý ve güven 

duyduðu kiþilerdir. Bu durum, istismarcýnýn çocuða yaklaþmasýný kolaylaþtýrýr ve 

çocuðun yaþadýðý istismarý açýklamasýnda engelleyici bir durum oluþturur. Çocuk 

kendisine inanýlmayacaðý, istismarcýyý korumak, istismarcýnýn tehdidi ve söylerse artýk 

onun tarafýndan sevilmeyeceði gibi düþüncelerle istismarý açýklamaktan kaçýnabilir.

Bu nedenle ailelerin ve çocuklarla çalýþan meslek gruplarýnýn istismarý fark etmede 

bilinçli ve duyarlý yaklaþýmlarý, cinsel istismarýn önlenmesi ve yaþanan olaylarýn açýða 

çýkartýlarak çocuðun korunmasý ve iyileþtirilmesi bakýmýndan önemlidir. Özellikle 

öðretmenler, bu konuda kritik bir rol oynayabilirler. 

En son Siirt'te ilköðretim öðrencisi kýz çocuklarýna yönelik istismar olayýnýn rehber 

öðretmen sayesinde ortaya çýkartýlmasý, istismarýn önlenmesi ve açýða çýkarýlmasýnda 

öðretmenlerin önemini bir kez daha göstermiþtir. 

Buradan hareketle sendikamýz, siz deðerli eðitim emekçilerine çocuk istismarýnýn 

önlenmesi açýsýndan önem taþýyan birkaç noktayý anýmsatmak istemektedir. 

Çocuklarý Cinsel Ýstismardan Koruma Ýçin
Neler Yapýlabilir?
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Cinsel Ýstismara Maruz Kalmýþ 
Çocuklarýn Davranýþ Deðiþiklikleri:

Cinsel istismar yaþamýþ çocuklarda hem yaþ 

dönemine uygun olmayan ve yaþýnýn gerisinde 

davranýþlar hem de saldýrgan davranýþlar 

görülebilir.

Akran grubu iliþkilerinde güçlükler 

yaþanabilir. 

Cinsel dýþa vurum davranýþlarýnda artýþ gözlenebilir. 

Örneðin çocuk kendi yaþýna uygun olmayan cinsel içerikli 

kelimeler kullanabilir veya davranýþlar sergileyebilir. 

Çocuk, kendine ve baþkasýna cinsel amaçlý dokunuþlarda 

bulunabilir. 

Çocuk kendisine dokunulmasýndan, karþý cinsten kiþilerle yalnýz 

kalmaktan korkabilir.

Okulöncesi çocuklarda, huzursuzluk, huysuzluk, sýk aðlama, uyku 

problemleri, iþtah problemleri, korkular, altýna kaçýrma, bebeksileþme, 

anneye yapýþma görülebilir.

Ýlköðretim çaðýndaki çocuklarda ise; yine korkular, uyku 

bozukluklarý, iþtah sorunlarý, keyifsiz bir ifade ile birlikte içe kapanma, 

gece iþemeleri, kaka kaçýrma, sessizleþme, arkadaþ iliþkilerinden 

uzaklaþma, dalgýnlýk, okul baþarýsýnda düþme, o zamana kadar var olan 

kiþilik özelliklerinden farklý bir kiþilik özelliði gösterme, dalgýnlýklar, 

olayýn tekrar tekrar aklýna gelmesi ile birlikte oluþan dikkat daðýnýklýðý, 

odaklanmada zorluk görülebilir.

Çocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve özel olduðu, kimsenin 

zorla ve istemediði þekilde dokunamayacaðý öðretilmelidir.

Yakýnlýk istemediðinde çocuklarýn "hayýr" deme hakkýna sahip 

olduðu öðretilmelidir.

Çocuða iyi ve kötü dokunuþlarýn ne olduðu öðretilmelidir.

Çocuklar, ana babalar ve öðretmenler arasýndaki iletiþim 

kanallarýnýn sürekli açýk olmasý saðlanmalýdýr. Bu iletiþim kanallarýný açýk 

tutmada sýnýf öðretmenleri ve rehber öðretmenler önemli rol oynayabilir.

Çocuk herhangi bir istismar durumuyla karþýlaþtýðýnda onu dinlemek 

ve duygularýný anladýðýmýzý hissettirmek önemlidir. Çocuðun özgürce 

konuþmasýna izin verecek bir iliþki kurmak ve ortam saðlamak gerekir.

Çocuða ona inandýðýmýz duygusunu vermek önemlidir.

Çocuðun anlattýklarýný abartýlý tepkiler vermeden dinlemek gerekir.

Çocuðun varsa suçluluk duygularýný anlatmasýna izin vermek 

gerekir. Bunun onun hatasý olmadýðýný vurgulamak önemlidir.

Çocuða bu konuyu paylaþtýðý için duyulan memnuniyet dile 

getirilmeli ve konuþmasýnýn doðru bir davranýþ olduðu vurgulanmalýdýr.

Çocuk Koruma Kanunu gereðince öðretmenlerin çocuklarýn istismar 

edildiðine tanýklýðý durumunda yargý yolunun açýlmasý gerekmektedir. 

Öðretmenlerimizin bu konudaki yasal sorumluluklarýna iliþkin 

farkýndalýklarýnýn arttýrýlmasý önemlidir.

Üniversite hastanelerinde bulunan Çocuk Koruma 

Birimleri/Merkezleri  ve Çocuk Ýhmalini ve Ýstismarýný Önleme Derneði vb. 

gibi kurumlar ile eðitim kurumlarý arasýnda birlikte çalýþma anlayýþý 

geliþtirmek, hem cinsel istismarý önleme hem de cinsel istismara maruz 

kalmýþ çocuða uygun yardýmý sunma açýsýndan yararlý olacaktýr.

Bunlarýn yaný sýra eðitim kurumlarýnda çocuklarla toplumsal cinsiyet 

konusu tartýþýlmalý ve bu konuda farkýndalýk  yaratmaya çocukluktan 

itibaren baþlanmalýdýr.

Çocuklara yönelik cinsel istismar konusunda duyarlýlýk sergilenirken 

esas amacýn çocuðun yararý ve korunmasý olduðu unutulmamalýdýr. Bu 

nedenle çocuðun ve ayný zamanda ailenin ikincil örselenme yaþamamasýna 

özen gösterilmelidir.
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