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Oz

Yeterligin sosyal uyumun uzun vadede bir belirleyicisi oldugu goriisiine, karisik ve ¢ok
boyutlu igerigi konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci Tirkiye’de
okuldncesi donemde sosyal yonden yeterli cocugu tanimlayan temel dzelliklerin, 6gretmen algt
ve degerlendirmelerine dayanarak belirlenmesidir. Bu kapsamda, mesleki haberlesme gruplari
yoluyla 6gretmenlerden “4-6 yaslar1 arasinda sosyal yonden yeterli cocuk kimdir?” sorusunu
cevaplamalart istenmistir. Bulgular, sosyal yeterligin ¢ocugun hem yatay (arkadaslart) hem
de dikey (yetiskinler) diizlemde kurdugu iliskilerle belirlendigini gostermistir. Sosyal yonden
yeterli cocuk i¢in belirtilen 6zelliklerin ise ¢evresine yonelik uyumlu beceriler gésterme alaninda
yogunlastigr goriilmiistir. Buradan yola ¢ikarak, 6gretmenlerin sosyal yeterlik algilarinin
evrensel yazin ve kuramsal goriislerle bazi benzerliklerinin ve yani sira farkliliklarinin da
olabilecegi belirtilebilir. Dolayisiyla okuldncesinde sosyal yeterlikle ilgili gosterge ve beceriler
belirlenirken, uygulamaci fikirlerinin dikkate alinmasinda yarar goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Okuloncesi dénem, sosyal yeterlik, 6gretmen degerlendirmesi, temsili
beceri ve ozellikler

Abstract

The idea that competence is a long term determinant of social adaptation is widely
acknowledged, there is no consensus on its complex and multidimensional content. The aim of
the study is to determine the basic characteristics that define a socially competent pre-schooler
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in Turkey based on teacher perceptions and evaluations. In this context, teachers are asked to
answer the question “Who is called socially competent between the ages of 4 and 6?” reached
through professional communication groups. Findings have shown that social competence is
determined by the relationships the child sets up both on the horizontal (peers) and on the
vertical (adults) levels. It can be said that the characteristics stated for the competent child in
the social domain are concentrated showing compatible skills towards people in close circle.
Considering these results, it can be stated that the teachers’ perceptions may have similarities
with the universal literature and theoretical perspectives as well as some differences. Therefore,
it is useful to take into account the ideas of practitioners while determining indicators and skills
related to social competence during pre- school.

Keywords: Early childhood, social competency, teacher perception, representative skills and
characteristics

Giris

Sosyal yeterlik en genel anlamiyla; bireyin birbirinden farkli zaman ve
sosyal etkilesim ortamlarinda bir yandan kisisel hedeflerine ulasirken ayni
zamanda diger insanlarla olumlu iliskileri etkili bigimde gergeklestirmesi
olarak tanmimlanabilir (Rubin, Bukowski ve Parker, 2006). Sosyal yeterlik,
temelde arkadaglarimizla olumlu iliskiler kurma potansiyelimiz {izerinden
degerlendirilen (Ladd, Herald ve Andrews, 2006) her yasta onemli ve
karmasik bir kapasitedir. Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarla ¢alisan pek ¢ok
aragtirmaci da, bir ocugun sosyal yeterliginin en temel gdstergesinin akranlari
tarafindan oyun veya diger bir etkinlikte bulunmak i¢in tercih edilmesi oldugu
fikrinde birlesmektedir (6rn. Fantuzzo, Coolahan, Mendez, McDermott ve
Sutton-Smith, 1998; Guralnick ve Groom, 1988). Dolayisiyla erken ¢ocukluk
doneminden itibaren, cocugun 6zellikle ev digindaki sosyal ortamlara basarili
bicimde katilimi ve uyum saglamasina 6nem verildigi anaokulu yillarinda,
cocuktan sosyal yeterlik sergilemesi beklenmektedir.

Sosyal agidan yeterli bir bireyin arkadaslariyla olumlu sosyal iliskiler kurmasi
ve siirdiirmesi i¢in bir dizi beceri ve davranisa sahip olmasi beklenmektedir
(Denham, McKinley, Couchoud ve Holt, 1990; Ladd, 2006). Sosyal yeterligin
adeta alt yapisini1 olusturan bu beceriler, yeterligin gelisimsel siirecte git gide
karmasgiklasan yoniinii temsil eder (Cavell, 1990). Dolayisiyla pek ¢cok ve farkli
becerinin gerek sosyal yeterlik modelleri kapsaminda roliiniin belirtildigi ve
gerekse gorgiil arastirmalarda ele alindig1 gézlenebilir.

Literatiir incelendiginde sosyal yeterligin siklikla kisiler arasi iliskileri
destekleyen bir grup beceriye odaklanilarak degerlendirildigi goze garpar.
Bu beceriler sadece sosyal olmayla degil; c¢evremizin “sosyal biz”’den
beklentilerini karsilayan belirli bazi bilissel, davramigsal ve duygusal
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kapasitemizle de yakindan iligkilidir. Buna gore sosyal yonden yeterli olan
bireyin, dncelikle zihinsel becerilerini kullanarak sosyal yasamin {istesinden
gelmesi (Dodge, 1986; Rubin ve Rose-Krasnor, 1992) beklenmektedir. Erken
cocukluk doneminden itibaren ise bireyin, temelde arkadaslariyla arasinda
gegen sosyal iligkilerde degisen kosullar1 saptamasi ve ona uyum saglamasi
istenir (Erickson ve Schultz, 1997). Dolayisiyla sosyallesme siirecindeki bu
beklentileri karsilamak i¢in, ¢ocugun bir yandan da simif i¢indeki digerlerinin
(6gretmen, arkadaslar) ozelliklerine dikkat etmesi, tanimasi, catisma ve
sorunlart anlamasi ve siiregen bigcimde iliskilerini gdzden gegirmesi gibi
becerilere sahip olmasi gerekmektedir.

Yetiskinler sosyal kiiltiirel beklentileri ¢ocuklara ileten aracilardir. Cocuklarin
sosyal davraniglarini 6nceden yordamak ve onlara gerekli durumlarda
aciklamalar yapmak da temelde yetigkinlerin gorevidir. Bu yetiskinlerden biri
olan &gretmen, akranlarin birbirine karsit davraniglarini etkileyen ve akran
grubunun sosyal normlarimin olugmasina katki saglayan (Hann, 2010; Harper
ve McCluskey, 2003) bir akran iligkileri diizenleyicisidir. Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren akranlarla bir arada olma kaynag: halini alan sosyal
oyun ise, cocuk i¢in hem fiziksel hem de duygusal bir alan olarak tanimlanir.
Buna gore oyundaki ¢ocuk, iletisim, yakinlik, 6zgiiven gibi pek ¢cok 6zellik ve
becerisini kendiliginden sergiler. Fung ve Cheng (2015) yaptiklar aragtirmada,
okuldncesi 6gretmenlerin 6zellikle oyuna katilmayan veya akranlariyla ¢atigan
cocuga dikkatini yonelttigi ve etkin bicimde yeniden oyuna yonlendirdigini
saptamistir. Goriildiigli gibi ¢ocukta sosyal yeterligin farkli gostergelerini
analiz etmek ve altim ¢izmek konusunda Ogretmenler oyun ortamindaki
gozlemlerini kullanmakta ve olduk¢a yogun enerji harcamaktadir.

Duygular, sosyal etkilesim ve bireyin iyi olus hali iizerinde yaygin bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle, duygusal ve sosyal yeterlik arasinda iligkilerin
neye benzedigi sorusu her zaman geligim bilimcilerin ilgisini ¢eke gelmigtir
(Sroufe, Schork, Motti, Lawroski ve LaFreniere, 1984; akt. Denham ve ark.,
2003). Bir donem alanyazinda sosyal ve duygusal yeterlik farkli iki yeterlik
alan1 olarak tanimlansa da (Saarni, 1999), son donemde sosyal ve duygusal
yeterlik ortiisen (Rose-Krasnor ve Denham, 2009), hatta es anlamli bigimde
kullanilan yapilar olarak daha sik bicimde ele alinmaktadir (Denham, 2006;
Odom, McConnell ve Brown, 2008). Yetkin bir bireyden sosyal iliskileri
yiriitiirken davraniglarinin yani sira bir digerine tepki olarak ortaya koydugu
duygularimi da yonetmesi ve genel duygu durumunu da ¢evresel sartlara gore
diizenleyebilmesi beklenmektedir (Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996).
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Oysaki okuldncesi donem ¢ocugu duygusal diirtiilerini biligsel ve davranigsal
olarak diizenlemede sorun yasamakta (Dodge, 1986; Hubbard ve Coie, 1994),
bu diizenleme becerisine c¢evresindeki bireylerin yonlendirmeleri katkida
bulunmaktadir. Ogretmenler; hangi durumlarin ve duruma bagli hangi sosyal-
duygusal ipuglarinin 6nemli olduguna dair bilgiyi cocuga aktaran kisilerdir
(Hargraves, 2003). Sinifta olan bitene dair gorece kesin, giivenilir ve abartisiz
dogal gozlemciler (La Greca ve Stark, 1986) olan 6gretmenler, 6zellikle de
okuldncesinde sosyal yeterligi degerlendirirken yiiksek yordayici giice sahip
gozlemler yapabilmektedir (Connolly ve Doyle, 1981). Dolayisiyla, sosyal
uyum ve diizenleme siireci boyunca erken ¢ocukluk dénemindeki bir cocugun
okul ortamindaki en biiyiik destek¢isi ve ayn1 zamanda onu degerlendirebilen
kisi olan 6gretmeni ayn1 zamanda yeterligini de saptayabilir.

Sosyal yeterligin tanimlanma bi¢imi giiniimiizde bile ¢alismadan ¢aligmaya
degisiklik gostermekle birlikte; farkli arastirmalarda benzer biligsel (Leanh ve
Frye, 1999; Rubin ve Rose-Krasnor, 1992), davranigsal (Denham, McKinley,
Couchoud ve Holt, 1990) ve duygusal (Eisenberg ve ark., 1996) becerilerin
kapsandig1 goriilmektedir. Bir yandan sosyal yeterligi olumlu sosyal
davranislar sergileme, zihin kuramu, kisiler arasi ¢atigmalari ¢cézme ve duygu
diizenleme gibi becerileriyle ele alan ¢ok sayidaki gorgiil calisma siirerken,
“sosyal yeterlik nasil degerlendirilmelidir” sorusunun iizerinde halen net
bir anlagmaya varilamamast (Boisjoli ve Matson, 2009) dikkat ¢ekicidir.
Sosyal yeterligin degerlendirilmesindeki zorluk kismen tanimlamada
yasanan sikintilara ve kismen de yeterlige sahip olmasi beklenen ¢ocugun
gelisimsel 6zelliklerinin géz ardi edilmesinden kaynaklanmaktadir. Yani sira,
cocugun sosyal etkinliginin sosyal etkilesimin tiiriine, bazi ¢evresel ve hatta
kiiltiirel etkenlere gore degismesi de standart bir degerlendirme yapmay1
zorlagtiran Onemli bir konu olarak belirtilmektedir (Bierman ve Welsh,
2000). Ornegin ¢ocuk, okulda arkadaslartyla bir takim yeterlik becerilerini
etkin kullanirken evde ayni beceriler anne-babasiyla etkilesimlerinde etkili
olmayabilmektedir. Dolayisiyla sosyal yeterlige igerik yoniinden daha zengin
bir anlayisla yaklasmak i¢in, bireyin farkli ortamlarda gézlemlenmesi ve farkli
degerlendiricilerin algilarinin bir arada ele alinmasi onerilmektedir (Dirks,
Treat ve Weersing, 2007). Kisacasi gliniimiizde yeterligi “yeterli” ve “yetersiz”
simiflandirmasinin 6tesinde, farkli diizeylerde islev gosteren ve ¢evresel etkiye
acik bir yapi i¢inde diisiinmek ve degerlendirmekte fayda vardir.

Sosyal yeterlik calismalarinda dikkati ¢eken ve kavrayisimizi zorlastiran
kavramsal ve yontemsel farkliliklari ele almak i¢in kapsayici bazi modellerden
yararlanilabilir. Ornegin, Cavell (1990) ii¢ diizeyden olusan Sosyal Yeterlik
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Modeli’nde, sosyal yeterlige en alt diizeyde yer alan sosyal beceriler, ikinci
diizeydeki performans ve en nihai diizeydeki sosyal uyumun kazanilmasi ile
ulasildigini ileri siirer. Dolayisiyla bu bakis agisina gore, bireyin sergiledigi
uyum yeterligi degerlendirmeye en uygun diizeydir. Cocuk c¢evresindeki
bireylerin ve toplumun beklentilerini karsilayarak uygun sosyal hedefleri
tutturabildiginde, sosyal yeterligin bu en ist diizeyine ulagabilir (Cavell,
Meehan ve Fiala, 2003). Her ne kadar okuléncesi donem gocugunun, Cavell’in
sosyal biligsel bakis agisiyla yola ¢ikarak ileri siirdiigii bu iist diizey toplumsal
uyuma tiimden ulagabileceginden bahsedemesek bile bu tiirden kapsayici bir
degerlendirmeye 6nem verildigi sdylenebilir. Bu biitiinciil bakis agisindan
yararlanarak okuldncesinde sosyal yeterligi degerlendirmek igin, sosyal
uyumun en net gozlenebilecegi oyun ortaminda ¢ocugu dogrudan gozlemek
veya yas grubuna uygun envanterler yoluyla ebeveyn veya Ogretmen
degerlendirmeleri 6nerilmektedir (Boisjoli ve Matson, 2009).

Sosyal yeterligin biitlinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi, yeterlik gostergelerini
bir sistemi¢ine ve gelisimsel hassasiyeti gozeterek yerlestirerek, degerlendirme
sorununun da tistesinden gelebilmemizi saglayabilir. Sosyal yeterligi biitiinciil
ve gelisimsel bakis agilarini birlestiren bir model iginde ele alan Linda Rose-
Krasnor (1997), Sosyal-Duygusal Yeterlik Modeli’ni ortaya atmistir. Bu
modelde betimlenen sosyal yeterlik, bireyin benligi ve veya digeri odaginda,
sosyal ¢evresi ile iliskileri i¢inde (gostergeler) ve becerilerinin isledigi ve
onlardan olusan iiclii bir yap1 olarak kavramsallastirmaktadir. Modeldeki {i¢
boyuttan ilki olan benlik-digeri odaginda; ¢ocugun benliginin ihtiyaglarimi
giderdigi icin mi yoksa kisiler arasi iliskilerin gerekliliklerini kargiladigi i¢in
mi yeterli bulundugu diger bir deyisle, degerlendiricinin yeterligi belirlerken
odaklandig1 hedefin kisisel mi yoksa kisiler arasi m1 oldugu ele alinmaktadir.
Bu iki hedefin de dengelenmesi sosyal agidan yeterligi tanimlamaktadir
(Rubin ve Rose-Krasnor, 1992). Ikinci ve “derin” diger bir boyut ise cocugun
etkilesim kurdugu aile, sinif gibi sosyal gruplaria iliskilerini ifade eden
gostergelerdir. Yeterli bir gocuktan kiiltiiriin beklentileri ile sekillenen kiiltiirel
etkilerden kaynakli durumlar ve dolayisiyla yeterligin degerlendirilmesiyle
ilgili sorunlar ¢ogunlukla bu gosterge boyutuyla ilgilidir (Rose-Krasnor ve
Denham, 2009). Modelin en somut ve alt boyutunu olusturan beceriler ise
sosyal sorunlari ¢ozme, benligi diizenleme ve olumlu sosyal davranislar gibi
pek ¢ok temsili beceri, davranig ve giidiiyle tanimlanan ve aslen bireysel
ozelliklere odaklanan diizeyidir.

Farkl1 diizeylerdeki alt sistemlerin isledigi biitiinciil bir yaklagim yetkinligin
gelisimsel olarak sinanmasina son derece uygun 6geleri icermekle beraber,
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gorgiil arastirmalarda tanimlanan “sosyal yeterligin” bu tiirden bir yapisal
cergeveden biiyiik dlgiide yoksun bigimde ele alindig1 goriilmektedir. Bunun
tic nedeni olabilir. Nedenlerden ilki, Stump ve arkadaslarinin (2009) belirttigi
bi¢imiyle arastirmacilarin agagidan yukariya bir siire¢ izlemeyi tercih etmeleri
ve yapidan ziyade parca parga altta yatan 6zelliklere (bu durumda becerilere)
odaklanmasi sonucunda, yapiya dair kapsayici bir bilgi elde edilememesi
(Stump, Ratliff, Wu ve Hawley, 2009) gibi goriinmektedir. Olasi bir diger
aciklama ise; gelisen bireyin i¢inde yasadigi ¢evrenin beklentileriyle de
sekillenenyasadzel birsosyal yeterlik sistemininboylamsal olarak takip edilerek
(Semrud-Clikeman, 2007) calisilmasinin zahmetli bir siireci igermesidir. Son
aciklama ise sosyal yeterligin bir kiiltiirdeki bireylerin zihinlerinde o kiiltiire
0zgli norm ve beklentilere gore nasil kavramsallastirildiginin (Chen ve
French, 2008) ve yeterlik kazanma/kazandirma sorumluluguna iliskin kiiltiirel
atiflarin (Schneider, 1993) anlasilmasinin o kiiltiirden bireylerle derinlemesine
bir yaklagimla ele alinmasinin geregidir. Belirtilen bu son durum, arastirmanin
ortaya ¢ikis nedenini olusturmaktadir.

Amacg

Bu caligmada okuloncesi donemdeki sosyal yeterligi, iilkemizde gelisen
cocuk i¢in dnemli bir sosyal ortamda ve/veya onemli kisilerle iliskilerinde,
sergiledigi sosyal beceri ¢esitliligi ve davranig orilintiisiinii gézlemleyen bir
profesyonel olan 6gretmenin fikirlerinden faydalanarak ele almak ve anlamak
amaglanmaktadir. Sosyal yeterligin gelisimsel ve olasi kiiltiire 6zel igerigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada okuldncesi donem
cocuklart ve Ogretmenleri 6zellikle segilmistir. Bunun nedeni, okuldncesi
donem ¢ocuklarinin sosyallesmesinde 6gretmenlerin 6nemli aktorler olmasi
(Hargraves, 2003) ve bu bakis agisiyla ve bu yas grubuyla yapilan ¢aligmalarin
siirli sayida (Han, 2010) bulunmasidir.

Bu amag¢ dogrultusunda, &gretmenlerin sosyal-duygusal yeterlige dair
ifadelerini degerlendirmek icin, Oncelikle Rose-Krasnor’un modelinde
onerilen 3 boyutlu biitiinciil cergeve temel alinacaktir. Buna gore 6gretmenlerin
cocukta sosyal yeterligi agiklarken kullandiklari ifadelerinde; 1) benlik-digeri
odagina ve dengesine, 2) sosyal cevredeki digerleriyle ¢gocugun arasindaki
iligkiye/gostergelere ve 3) sosyal becerilere odaklanilacaktir. Bu ¢aligmada,
a) gorgiil arastirmalarda elde edilen niceliksel veriler ile arkadaslarla giinliik
etkilesimlerin sik¢a yasandigi sinif ortaminda ve ¢ocugu birebir gézleme
imkani olan ve gelisimini bilen 6gretmenlerin bakis agilart karsilastirilacak,
b) bu yolla belirlenen anahtar sosyal yeterlik gostergeleri tilkemizdeki gelisim
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caligmalarinda kullanilabilecek ve ¢) okuloncesi donemdeki kentli bir gocugun
sosyal-duygusal yeterligini betimleyen 6zellikler ortaya konabilecektir.

Yontem

Sosyal yeterlik olgusunu betimlerken, standart 6l¢eklerin sundugu boyutlarla
sinirlanmamak amaciyla daha esnek ve kapsayici bir yontem olan nitel
aragtirmanin avantajindan yararlanilmistir (Maxwell, 2012). Bu ¢alismanin
deseni, 0gretmenlerin giinliik gézlemlerine dayandigi ve serbest ifadelerini
icermesi Ozelligiyle; gergekei ve bilgi iiretici bir yaklasim igermektedir. Bu
yaklasimla, 6gretmenlere agik ve anlasilir bir sekilde ifade edilen tek bir soru
sorulmus ve miimkiin olan en ayrintili bi¢imde soruya dair diisiincelerini
hi¢bir baski altinda kalmadan ve acgik¢a belirtmeleri istenmistir. Yani sira
aragtirmanin deseni basit ve yorumlayici bigimde kurgulanmis; 6gretmenlere
“sosyal yeterli gocuk kimdir?” sorusuna cevaplarinda yol gosterebilecek
bir kuramsal ¢ergeve sunulmadan Ogretmenlerin algilarini anlamaya caba
gosterilmistir.

Orneklem

Caligmanin  Orneklemini,  okuldncesi  &gretmenler  olusturmaktadir.
Ogretmenlere ulasmak amaciyla 100’iin iizerinde iiyesi olan bir mesleki
haberlesme yahoo grubundan (Cocuk Gelisimi grubu ) internet ortamindan
aragtirma daveti gonderilmistir. Duyuruya olumlu yanit veren 17 kadmn
ogretmen (Ort = 29.6; dlgiim arahigi = 21-40) goniillii olarak ¢alismaya
katilmugtir. Ogretmenlerm 10’u ¢ocuk gehslmm 6’s1 okuloncesi 0gretmen
ve 1’1 ise anasinifl 6gretmeni olarak meslegini tanimlamistir (Ort iegitimyn—
4; olgtim araligimeslekiegitimyili= 4-10). Tirkiye’nin sekiz farkli ilinden
calismaya katilan 6gretmenlerin; 6’s1 Istanbul, 3’ii Ankara, 2’si Bursa olmak
iizere Kocaeli, Izmir, Bodrum, Karabiik ve Giresun’da gdrev yaptigmi
belirtmistir (OrthlZmely1ll 7; 0l¢iim aralig = 1-18). Katilimc1 6gretmenleri
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

hizmetyil1
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Tablo 1. Katilimcilarin 6zellikleri

Katilimeinin Kodu | Meslek tanimi gglztg;l MeSsl'Ij?giSil-ziyle;et XZ‘S
Katilimei 1 Okuldncesi 6gretmen Lisans 8 40
Katilimeir 2 Anasinifi 6gretmeni Lisans 8 28
Katilimei 3 Okuldncesi 6gretmen Lisans 3 24
Katilimci 4 Okuloncesi dgretmen Lisans 4 22
Katilimer 5 Cocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 9 30
Katilimci 6 Cocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 8 29
Katilimer 7 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 1,5 29
Katilimei 8 Cocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 9 32
Katilime1 9 Okuldncesi 6gretmen Lisans 8 28
Katilimer 10 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 9 32
Katilimei 11 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 8 30
Katilimei 12 Gocuk gelisimi 6gretmeni Y.Lisans 3 26
Katilimer 13 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 10 35
Katiimei 14 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 10 31
16 Katilimei 15 Cocuk gelisimi 6gretmeni Doktora 18 39
Katilimei 16 Gocuk gelisimi 6gretmeni Lisans 9 30
Katimei 17 Okuldncesi 6gretmen Lisans 1 21

Olcme ve islem

Halihazirda bir okuldncesi egitim ve bakim kurumunda 6gretmen olarak
calisan katilimcilardan internet ortaminda bir grup soruya yanit vermeleri
istenmistir. Iletilen yazili mesajla arastirmanin amaci kisaca agiklanarak,
okuldncesi dgretmenlerinden agik uglu “4-6 yaslar1 arasinda sosyal yonden
yeterli ¢cocuk kimdir?” sorusuna cevap vermeleri istenmistir. Arastirmaya
katilan 6gretmenler, cinsiyet, yas, hizmet y1l1, gdrev yeri ve egitim diizeylerine
dair sorular1 da yanitlamislardir.

Verilerin sunulmasi asamasinda o6gretmenlerin ifade igerikleri, evrensel
yazinda en kapsamli Sosyal Yeterlik yapisi olarak beliren Rose-Krasnor’un
modeli ve yanmi sira alan yazindaki onciil bulgu ve fikirler c¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede yer almayan ama ek bilgi igeren ifadeler
ise, yine yeterlik alanyazini ile iliskilendirilerek bir diger tematik yapiya
ulasilmistir. Son agsamada ise belirlenen bes tema altindaki ifadeler iizerinden
ilerlenerek, 6gretmen diisiinceleri sosyal yeterligin kapsamina dair onciil
bulgularla karsilagtirilarak olasi alternatif agiklamalar sunulmustur.
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Bulgular

Ogretmenlerin arastirmactya elektronik posta yoluyla yazili olarak ilettikleri
en az bir 6zne ve bir yiikklemden olusan toplam 190 birim ifade belirlenmig
(Ort, = 10.7; 6l¢tim araligy, = 1-22) ve tematik analiz i¢in degerlendirmeye
almmistir. Ogretmenlerin ifadeleri, bu alanda en kapsamli yapiya sahip olan
Sosyal-Duygusal Yeterlik Modeli’nin ti¢lii yapis1 veri analizi i¢in bir ¢ergeve
olusturacak big¢imde diizenlenmistir. Ogretmen ifadeleri iizerinde yiiriitiilen
ilk tematik analizi bir ikinci analiz takip etmistir. Seckisiz bigimde ifadelerin
yarist ele alinarak diizenlenen bu ikinci analiz ile ilki arasinda, ele alian
ifadelerin kapsandigi temalarin uyumu agisindan, yiiksek uyum (%92)
belirlenmistir. Bu analiz sonucunda, sosyal yeterlik i¢in belirlenen temalarin
ilk tigli; 1) benlige ve digerine (kisiler aras1) odaklanma, 2) ele alindig1 kisiler
arasi iligkiler/ gostergeler ve 3) yeterligin altinda yer alan 6zellik ve becerilerin
neler olduguna dair fikirleri temsil etmektedir. Ogretmenler sosyal yeterligi
tanimlamanin yani sira, degerlendirmeye dair fikir de belirtmistir. Dolayisiyla
sosyal yeterligin nasil degerlendirilebilecegine dair Oneri ve yorumlariyla
beliren son tema ise, 4) 6gretmenlerin 6l¢iime dair goriislerinden olusmaktadir.

1. Sosyal yeterligin benlige veya kisiler arasi iliskileri siirdiirmeye
odaklamlarak diisiiniilmesi
Bu tema altinda &gretmenlerin “gocuklarin bireysel hedefleri, giicleri ve
ozelliklerine” odaklandiklar1 yeterlik fikirleri incelenmistir. Ogretmenler
cocugun benligi ve bireysel Ozellikleriyle yeterligi iliskilendirdikleri
ifadelerinde; yeterli ¢ocugu kendi ayaklar iizerinde duran, 6z farkindaligi,
0z giiveni, 0z saygisi ve kontrolii yiliksek, digerleriyle iligkilerinde 6nce kendi
fikir ve se¢eneklerini gézden gegiren ve giivenilebilir biri olarak diistinmiistiir:

Sosyal yonden yeterli ¢ocuk, oOncelikle kendini taniyabilen g¢ocuktur.
(Katilimci 2)

Kendine giivenir... (Katilimct 11)

Kendine giivenir ve ¢evresindeki kisiler de ona giivenir. (Katilimci 13)
Kendine giivenli. (Katilimc1 16)

Oyunlarda aktif rol alma istegi olan ve herhangi bir konuda diisiincesini ve
duygusunu belirten ¢ocuktur. (Katilimct 8)

Sosyal yeterli gocugu olumlu-olumsuz duygu ve diislincelerini ¢evresinden
cekinmeden uygun dille dile getiren biri oldugunu diisiiniiyorum. Bu
cocuk, sorumluluk alabilen ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme ¢abasi
gosteren bir ¢ocuktur. (Katilimer 17)
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Daha dikkatli ve kararli... (Katilimct 14)

Bence sosyal yeterlige sahip olan bir ¢ocugun disardan bakildiginda en
bariz 6zelligi kisisel yeterliginin var olmasidir. (Katilimct 4)

Yeterli ¢ocuk iletisim sirasinda ¢ikan problemleri fark edebilen, ¢dziim
yolu bularak bunu digerleriyle paylasabilen, ¢evresini ve arkadaslarini
ikna edebilen bir ¢cocuktur. (Katilimct 12)

Kendi yeterlik ve yetersizliklerinin farkinda olan, kendisi ile barigik
ve basladigr isleri tamamlayabilen cocuktur. Yaptigi iriinleri begenir.
(Katilimc1 10)

Cocugun sosyal yeterligini anlamlandirirken, sosyal ajanlarla iliskileri
haricinde tek basma bireysel 6zellik ve becerilerine odaklanan bir ifadeler
grubunun belirdigi boylece gézlenmistir.

Ogretmenlerin sosyal yeterlige dair diisiinceleri bu defa “kisiler arasi iliskileri
siirdiirmeye odaklanma” acisindan ele alinmugstir. Ogretmenlerin pek cok
ifadesinde cocugun kisiler arasi iligkileri siirdiirmeyi hedefledigi bir “sosyal
yeterlik” tanimlamaya odaklandiklar1 gozlenmistir. Ornegin Katilimel
I, cocugun sosyal yeterligi i¢in Onemli gordiigii paylasma eyleminin
islevlerinden bahsederken akran c¢evresinin kapsamini, vurgulamaktadir
“Paylagmay1 O0grenen ¢ocugun okuloncesi ortaminda otomatikman sosyal
cevresi genigliyor.” Akranlariyla iliskilere 6nem veren diger bir 6gretmen olan
Katilimei 5, ¢ocugun yeterligini tanimlamak i¢in sinif arkadaslariyla etkilesim
bicimlerini ele almistir, “Sosyal olarak yeterli bir ¢ocuk oyunlar1 baglatr,
grup oyunlarina katilir ve kuralli oyun oynayabilir.” Cocugun kendini ifade
etmesinin yeterlik i¢in 6nemini vurgularken, yetiskini ¢ocukla etkilesimde
konumlandiran &gretmenlerden biri olan Katilimer 14, “Cocuk evde de
okulda yasadiklarin1 duygu ve diislincelerini paylasir, basit ev islerine yardim
ederek gorev almak hosuna gider.” bigiminde fikrini belirtmistir. Katilime1
8 ise, cocugun eylemlerini yiiriitiirken yetigkinlerle ve akranlarla eszamanli
etkilesimi gbzetmesinin 6nemini belirtir, “Cocuk oynarken oyuncaklarimi bir
yetiskinle veya akraniyla rahatca paylagmalidir.” Cocugun yeterliginin sosyal
iligki i¢inde oldugu herkesi igermesinin 6nemini belirten bir diger 6gretmen
olan Katilime1 17’nin ise, “Sosyal yonden yeterli bir gocugun insan haklarina
saygilt ve sosyal kurallara uymasi1” ifadesinde ¢gocugun kiigiik biiyiik herkesin
haklarin1 gozetmesine dair beklentisini okuldncesi donem igin aktardig:
goriilmektedir.
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Bu ifadelerden yola cikilarak Ogretmenlerin yogunlukla ¢ocugun yakin
cevresindeki Kkisilerle arasindaki iliskileri siirdiirme hedefine odaklanarak
yeterligi tanimladiklar1 goriilmektedir. Sosyal iligkiler kapsaminda olasilik
dahilinde verilebilecek “kiigiiklere sevgi ve ilgi gostermek”, yanitina ise
rastlanmamustir.

2. Sosyal yeterligin ele alindig kisiler aras iligkileri

Okuloncesi ¢ocugu icin “yeterlik hangi kisilerle iligkilerde sergilenir?”
sorusunun yanit1 arannustir. ikinci temayla oldukga baglantili bu temada, daha
once de belirtilen 6gretmen ifadelerden de takip edildigi lizere sosyal yonden
yeterli bir ¢ocuk, ¢ogunlukla arkadaslarinin veya yetigkinlerin oldugu simnif
ortaminda tanimlanmaktadir. Yan sira, 6rnegin Katilimer 4, ¢ocugun sosyal
cevresini, “Erken ¢ocukluk donemindeki bir birey igin sosyal ¢evre olarak
nitelendirdigimiz aile ortami, akran grubu ve diger sosyal ¢evre ¢ocugun
kendini ortaya koyabildigi ortamlardir” bigiminde ailesini de kapsayarak daha
genis baglamda tanimlamistir.

Aileiligkilerini vurgulayan bazi 6gretmenler aileyi, gocugun sosyal yeterliginin
ve iligkili becerilerinin temel sekillendiricisi olarak gormiis, diger bazilari ise
ailenin ¢ocugun sosyal yeterligine katki veren niteliklerini ayrintili bigimde
belirtmistir.

Aile yasaminda uzun sureli bilylik gelgitler olmamis ¢ocuklar bana gore
sosyal yonden daha etkin. (Katilimct 1)

Bu yas grubunda dil gelisiminin iyi olmasi i¢in ev ortaminda diisiinsel
yeteneklerinin ¢ocukla muhtelif konularda konusarak siirekli sitimule
edildigi rahatlikla sdylenebilir. Evdeki bu etkilesmenin ortaya ¢ikardigi
etkilerden biri de ¢ocugun biiyiiklerle de kendine giivenen ve ne istedigini
bilen tarzda konusabilmesi olarak viicut buluyor, bdylece cocugun
istedigini mantik ¢ergevesinde elde etmesi kolaylasiyor. (Katilimci 1)

Smnif ortami i¢inde sosyallesmis ¢ocuklar iyi bir aile yasantisindan gelmis
cocuklar. “Cocuk ailenin aynasidir” s6zii bence bu konuda 6rnek verilebilir.
Eger ailenin sosyal iligkileri iyi ise ¢ocuk da sosyal yonden kendini ortaya
koyuyor. (Katilimci 3)

Cocugun bu yeterlige sahip olmasinda hi¢ kuskusuz yetistirilme tarzi da
cok onemlidir, demokratik bir aile ortaminda yetismis olan ¢ocuk istek ve
ihtiyaglarini daha rahat ortaya koyar bu da onun sosyal anlam da kendini
rahat ifade edebilmesine olanak saglar. (Katilimci 4)
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Bu ifadeler, ¢cocugun yeterliginin hem simifta akran ve 6gretmenle hem de
evde anne-babayla iliskileri iginde ele alindigini gostermektedir. Ogretmenler
sosyal yeterlik ifadelerinde bir yetigkin olan kendilerinin mesleki veya sosyal
yeterliklerinden bahsetmemekte fakat sosyal yonden yeterli bir cocugun aile
ortami ve anne-babasinin gocugu yetistirme tarzi gibi 6gelerin yeterlige etkisini
belirtmektedir. Ogretmenlerin ifadeleri, sosyal yonden yeterli cocuklari yatay
(arkadaslar) veya dikey (yetigkinler) diizlemdeki etkilesimleri lizerinden ele
aldiklarimi gostermektedir.

3. Sosyal yeterligi olusturan ozellikler ve beceriler

Dérdiincii olarak “Ogretmenlerin verdigi yamtlarda kullandiklari ifadelerde
hangi gelisimsel Ozellik ve beceriler yer almaktadir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu tema sosyal yeterligin alt yapisinin okuldncesi donemde ve
okul ortaminda derinlemesine kesfedilmesi ve anlagilmasi amacina hizmet
etmektedir. Boylece, ilk olarak dgretmenlerin ifadelerinden ¢ocugun yeterligi
icin bildirdikleri 6zellik ve becerilerin ne oldugu belirlenmis ve sonrasinda ise
bu becerilerin ¢ocugun sosyal, iletisimsel, duygusal, bilissel ve davranigsal
geligim alanlar temelinde sistematik olarak incelenmistir.

Cogu 6gretmen tarafindan paylasilan temel diisiince, cocugun sosyal yonden
uyumlu olmasinin ve olumlu sosyal iligkiler kurabilmesinin yeterlik i¢in gerekli
bir dzellik oldugudur. Ogretmenlerin ¢ocugun uyumlu davramslarina iliskin
fikirlerinin temelinde ¢ocugun digerlerinin diisiince, istek ve davraniglarini
anlayarak ve kurallari takip ederek kendi davranislarimi ayarlamasi yer
almaktadir. Cocuk, g¢evresindeki yasitlariin veyetigkinlerin beklentilerine
ayak uydurmali, uyumsuz davraniglarint kabul etmeli ve uyum saglamalidur.
Bdylece cocuk digerleriyle kalict ve uzun vadeli sosyal iligkiler kurarak kabul
gorecegi var sayilmaktadir.

Bana gore koyulan sinirlara saygi gostermeyi 0grenmis c¢ocuk sosyal
yeterli gocuktur. (Katilimct 1)

S6z almak istediklerinde konugmak yerine parmak kaldirmayi tercih
ederler. (Katilimci 2)

Kuralli oyunlarda, kurallara uygun hareket edebilmektedir. (Katilimci 6)

Akran etkilesimi deneyiminden kaginmayan, akranlari ile iyi geg¢inen,
sosyal cevredeki uyaranlara uygun tepkiler verebilen; uyumlu. Yine,
akranlartyla olumlu iligkiler kurabilen, bu iligkileri siirdiirebilen ¢ocuktur.
(Katilimc1 7)
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Yeni bir ¢evre ve insanlara rahatlikla uyum saglayan bir ¢ocuk yeterlidir.
Cocuk hatalarmi kabul etmelidir. (Katilimci 17)

Oyunun kurallarina uyar ve sirasini bekler. (Katilimct 13)

Cocugun kisilerarasi iliskiler kurabilmesi ve bu iliskilerden yeterli tatmini
saglamasi, bu iliskilerin devamliligiin olmasi, akranlar tarafindan kabul
edilme, yeni bir ortama girdiginde arkadas edinebilme gibi beceriler
sanirim sosyal yeterlik i¢in olduk¢a 6nemli. (Katilimct 7)

Diger bazi Ogretmenlere gore uyumlu ¢ocuk; iligkisel bir otonomi
sergilemektedir. Bu ¢aligmada iligkisel otonomi; g¢ocugun Kkisiler arasi
iligkilerinde digerlerinin ileri slirdiigii sartlar1 kosulsuz kabul etmemesi, kendi
diisiinceleriyle digerlerininkiler arasinda denge kurmasi ve istekler uyusmadigi
zaman sorgulama ve kendi iradesini ortaya koymasi olarak ifade edilmektedir

Kendi isteklerinin yaninda arkadaslarinin istek ve beklentilerine deger
veren, se¢imler yapabilen, ilgi ve begenilerinin ifade edebilen ve yapmak
istedigi etkinlikleri segebilen cocuktur. (Katilimct 10)

Bence sosyal yonden yeterli olan cocuk ise; kendi istedigi seyler
gerceklesmediginde bunun nedenlerini soran ve ikna olabilen ¢ocuktur.
Her kosula ayak uydurabilen ¢cocuk degildir. (Katiluimct 12)

Hay1r demeyi bilir. (Katilimc 1)

Bir diger 6gretmen ise; yeterli cocuk tanimini grup oyunlaridaki roliine veya
konumuna dair gézlemlerine dayandirir:

Grup oyunlarina katilir, gerektiginde lider olur; oyunlar1 baglatir.
(Katilime 11)

Bu ¢alismaya katilan 6gretmenler cocugun bir digeriyle anlagsmasini saglayan
sozel iletisim becerilerinin yeterligin bir gostergesi oldugu diislincesine
sahiptir. Ornegin Katilimer 13 gocugun smifa girdiginde, “Ogretmenine ve
arkadaglaria selam verir.” ve “Eve giderken arkadaglarina ve 6gretmenine
veda ederek mutlu olarak okuldan ayrilir.” ifadeleriyle cocugun simiftakileri
rutin bigimde selamlamasini bekledigini belirtir. Katilime1 8 ise ¢ocugun bir
digerine nezaket ve iyi niyet gosterdigi sozel ifadelerine 6rnekler vermistir:

Iletisim kurarken nezaket sdzciiklerini kullanma (liitfen, tesekkiir ederim...
gibi... (Katilimci 8)
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Digerlerinin bulundugu sosyal ortamda ¢ocugun kendisini sdzel olarak ifade
etmesi, odaklandigi konu iizerinde konusmayi siirdiirmesi, kendiliginden
ve yasina uygun sozlii {irlin ortaya koymasi, sézel veya beden diliyle
iletisim icinde ele alinan olguyu anlamasi, digerlerini dinlemesi ve iletigimi
kendiliginden baglatma becerisi de 6gretmenlere ¢ocugun yeterli oldugunu
diistindiirmektedir:

Dil gelisiminin iyi olmast... (Katilimci 1)

Yasitlart ve yetiskinlerle iyi bir iletisim kurabilendir, konusmalar1 daha
aciktir, Climleleri daha uzun ve anlamlidir. Siif igerisinde yapamadiklari
herhangi bir etkinlik olsa bile bu konuda ¢ekinmeden Ogretmeninden
yardim isteyebilir. (Katilimci 2)

Sosyal yonden yeterli olan cocuklar iletisim kurmada zorlanmazlar,
diistincelerini rahat ifade ettikleri icin ic¢ine kapanik degil bilakis daha
rahat olurlar. (Katilimct 4)

Sarki ve tekerlemeleri sdyleyebilir. Yetiskinlerle sohbet baglatir ya da
strdiiriir. Kisa masal ve hikayeler anlatir. Anlatilan hikayelerle ilgili
sorulara cevap verir. Bulundugu ortamda diisiincelerini acikga ifade eder.
Sabirla dinlemeyi de bilmelidir. (Katilimct 5)

Hikaye, oyun, drama ve benzerinde anlatilmak istenen durumu algilayabilen.
fletisim kurabilen. Dinleme becerisine sahip. Gereksinimlerini uygun
yollarla (kabul edilen bi¢imlerde) ifade edebilen ¢ocuktur. (Katilimci 10)

Yetiskinlerle ve yasitlartyla sohbeti baslatir ve siirdiiriir, dinledigi masallar
baskalarma anlatir, anlatilan hikayelerle ilgili sorulara cevap verir,
(Katilimc 11)

Insan iliskilerinde iletisimi baslatabilen ve siirdiirebilen... (Katilimci 12)

Tiirkce dil etkinliklerine katilir s6z alip konusur, kendisi yorum yapar.
(Katilimc1 13)

Stirekli 6grenme istegi, soru sorma, merak var, kitap ve dergilere bakmay1
anlatmay1 sever, bilmece, siir, tekerleme, parmak oyunu soyler. (Katilimci
14)

Kendini ifade ediyor, arkadaslartyla iletisim kuruyor, uyaranlara gelisimsel
ozelliklerine uygun cevap verebiliyor, sosyal ortamlarda iletisim kurarken
kaynak roliinii Gstlenebiliyorsa... (Katilimci 17).

Ogretmenlere gore, kisiler arasi iliskilerde ¢ocugun farkli kosullara bagh
bicimde ortaya c¢ikan duygular kendisinde ve bir digerinde anlamasi,
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duygularini sembolik yollardan ifadesi, duygusal tepkilerini kontrol edebilmesi
ve kosula uygun bigimde diizenleyebilmesi, sosyal yonden yeterlik i¢in bir
gerekliliktir:

Duygusal agidan kotli olduklari anlarda bile 6gretmenin neden canin
sikiliyor sorusuna agik ve net bir sekilde verecek cevaplar1 vardir.
(Katilimci 2)

Cocuk kendini ne kadar rahat ifade edebiliyorsa (gerek fizyolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda gerekse duygu ve diisiincelerini
ifade edebilme noktasinda) ve karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerine
kayith kalabiliyor ve duygularin1 6nemsiyorsa bu yeterlige sahip bir cocuk
bence sosyal olarak ta yeterlidir. (Katilimct 4)

Yetiskinlerin ya da arkadaglarinin mimiklerinden duygularini anlayip,
ifade edebilir, kendi duygularin1 adlandirabilir ve isteklerini aglamadan
belirtebilir. (Katilimct 5)

Duygularinin farkinda olabilen, duygularint ve yasantilarint sozel,
resimlerle, miizikle vb yollar ile ifade edebilen... (Katilimct 10)

Karsisindakinin duygularini anlar, gerektiginde arkadasini teselli eder veya
mutlulugunu paylasir. (Katilimcr 11)

Uyaricilara duygusal olarak saglikli tepkiler verebiliyorsa...
(Katilhimci 16)

Ogretmenler c¢ocugun digerlerinin sikintilarina nasil tepki vermesini
beklediklerini de tanimlamistir. “Empati” sozciigliniin ifadelerde siklikla
kullanilmasi, arkadagina iizlintii veren duygularinda ¢ocugun esliginin
yeterligiyle iliskisine isaret eder: “Empati yapmayi bir sekilde 6grenmis/
o6grenmekte olan...” (Katilimcr 1), “Empati kurma yetenegine sahiptir.”
(Katilimct 6), “Empati kurabilen.” (Katilimci 10), Empati kurabilen...
(Katilimc1 17), “Bana gore sosyal yonden yeterli bi gocuk empati kurabilen
bir ¢cocuktur.” (Katilimc1 9) ve “Baskalar1 adina (kisi, hayvan ya da doga
sorunlar) iiziilebilen ve bunu ifade eden...” (Katilimct 12).

Ogretmenler empati becerisinin yan1 sira sosyal ortamlarda baskalarmin bakis
acisini alma, dikkatini odaklama, sosyal ipuglarini degerlendirme ve bireysel
veya sosyal problemleri ¢ézme gibi biligsel becerilerini de dogrudan sosyal
yeterligi etkileyen ve yapilandiran bigimiyle tanimlamistir. Bir 6gretmen
¢ocugun oyun ortaminda digerinin kimligine biirlinmesini belirtmistir: “Taklit
oyunlarinda yetiskin rollerini canlandirtyor” (Katilimci 14). Yani sira Katilimei
13 gocugun bireysel bir sorunu ele almasi hakkinda sunlar1 yazmistir: “Bir
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sikintist bir sorunu oldugunda konusur, ¢oziimiinii kendisi ¢dziimlemeye
caligir.” Diger bazi O6gretmenler ise bireysel veya sosyal sorunlar ve
catigmalarda cocugun ¢6ziim bulmada aktif ve yapici roliinii vurgulamaktadir:

Dikkatini toplayabilme de o6zellikle sosyal ipuglarini kodlayabilmede
olduk¢a Onemli... Akranlarindan gelen tepkileri uygun/dogru sekilde
kodlayabilen, bir problem durumunda probleme farkli ¢6ziim yollar
Onerebilen ¢ocuk sosyal yonden etkin bir ¢ocuktur. (Katilimct 7)

Arkadaglarinin farkliliklarini kabul eden... (Katilimct 10)

Problem durumlarina siddet gdstermeyen fakat tepkide de bulunan...
(Katilhimer 12)

Bazi arkadaslarina daha fazla ilgi gosteriyor. (Katilimct 14)

Baz1 6gretmenler ¢ocuklarin kendi aralarindaki, en azindan bir yetiskinin
izledigi, baz1 catismali etkilesimler icindeyken bile ¢ocuklarin sorunu
kendisinin, uygun yollar bulup ve daha olumlu davranislar1 siirdiirerek
¢dzmesinin yeterlik igin nemini belirtmistir. Ornegin Katilime1 7 ¢ocuklar
arasindaki bazi miicadelelerdeki anlagmazliklara deginerek:

Ozellikle bir kardesin varlig1 ya da krese baslama gibi durumlarda cocuk,
diger bir arkadasindan ya da kardesinden 6rnegin oyuncak bebegi nasil
alabilecegi gibi bir dizi problemle karsilasmakta. Bu noktada, okuldéncesi
donemdeki c¢ocuklar i¢in, sosyal bir problemi basar1 ile ¢6zebilmek-
oyuncagt digeri ile olumlu iliskilerini siirdiiriirken edinebilmek- “sosyal
yonden yeterli bir cocuk™ olmak i¢in olduk¢a 6nemli. (Katilimci 7)

Bu ¢alismaya katilan 6gretmenlerin paylastiklari temel diisiincelerden biri
de cocuklarin inisiyatif alarak baglattiklari, arkadaslarina ve yetiskinlere
sergiledikleri olumlu davraniglarin 6nemidir.

Paylasmadaki goniilliillik; paylagsmayi 06grenen ¢ocugun okuldncesi
ortaminda otomatikman sosyal ¢evresi genisliyor. (Katilimct 1)

Ayrica hem arkadaglariyla hem de diger ¢evresiyle paylasimda bulunan,
yardimlagmay1 seven ve girisken olan ¢ocuklar sosyal yonden yeterli bir
¢ocuk olarak tanimlanabilir. (Katilimci 9)

Arkadaslarina yardimci olur. Sanat etkinliklerinde yardim ister veya
yardim isteyene yardimci olur. (Katilimer 14)
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Katilime1 15, bu galismada sosyal yeterligi tek bir ifadeyle aciklayan tek
katilimeidir ve agiklamasi sadece olumlu sosyal davraniglari igermektedir:

Cocukta yeterlik, prososyal davraniglar: paylasma, yardim etme, isbirligi
yapma gibi konularla iliskilidir (Katilimci 15)

Baz1 dgretmenler sosyal yeterligi ¢ocugun olumsuz duygusal tepkileri ve
sosyal davraniglar sergilememesiyle sosyal yetersizligi ise gelisimsel olarak
zamanla ortadan kalkacak bir durum olarak ve olumsuz davranislarla iligkili
bigimde diistinm{istiir:

Arkadaslarina kars1 asla siddet uygulamazlar. (Katilimci 2)

Ancak edindigim izlenimim; tiim gelisim asamalarimi1 tamamlamadikg¢a
cocuklar sosyallesemiyorlar. (Katilimct 3)

Siirekli konusan g¢ocuga sosyal yonden yeterli ¢cocuk denilmemelidir.
(Katilimc1 12)

Ogretmenlerin okuléncesi dénemde yeterlik i¢in dnerdigi sosyal becerilerin
gelisimsel zamanlamasi ve baglantili bigimde bu becerilerin hangilerinin
bir araya gelerek yeterligi belirledigine dair diisiincelerinin de farklilagtig
gozlenmektedir. Bazi 6gretmenler okuloncesi donemdeki yeterlik siirecini,
cocugun olumlu pek cok bireysel ve sosyal becerileri timden edinmesi
veya birbiriyle baglantili pek ¢ok 6zellik ve becerinin olugma zamani olarak
diisiinmektedir. Ornegin Katilimci 2, yeterli ¢ocuklar tanimlarken “Sinifta
genelinde hemen hemen biitiin etkinliklerde basar1 gosterirler.” bi¢iminde
goriis belirtmistir. Bir diger ifadede Katilimcr 3 ise, “Bir alandaki eksiklik
ya da geri kalmiglik beraberinde; ¢ekingenligi ve giivensizligi getiriyor.”
sozleriyle yeterligin bilesenleri arasindaki es zamanli geriletici iliskiye
dikkat c¢ekmistir. Yan1 sira Ogretmenler yeterlikle iliskili bazi becerileri
diger bazilarinin 6nciilii olarak belirtmislerdir. Ornegin Katilimer 4 kisiler
arasi iletisimi empati becerisinin onciilii olarak belirtmistir, “Problemsiz bir
iletisim onlarin empati becerilerinin de gelismesine katki saglar.” Katilimci 9
ise, empatiyi olumlu sosyal davranisin bir 6nciilii olarak ele aldigini: “Empati
kuran bi ¢ocuk kendini kargisindakinin yerine koyarak duygularini anlamaya
caligir, ona yardimci olmak ister, kendini onun yerine koyarak anlamaya,
yardimel olmaya calisir.” ifadesinde yansitmistir. Katilimer 7 ise, kurala
uymanin ¢ocugun sadece kendisini gdzeten yaklasiminin 6niine gegmeyi ve
uyumda artigt sagladigim belirtir: “Kurallt oyunda, ¢ocuk oyun kurallarina
uyarken ben-merkezci diisiince tarzindan da kurtulur ve oyunun kurallar
geregi sosyal normlara uygun davranir.” Yine Katilimci 4, bir diger ifadesinde

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Education Science Society Journal
Cilt / Volume: 15 Say1/ Issue:59 Yaz / Summer: 2017 Sayfa / Pages: 9-39



Okuléncesi Ogretmenleri Sosyal Yeterlik Tammlart: Temsili Beceri ve Ozellikler

empatiyi sadece sosyal yeterlik i¢in asil gereken unsurlardan biri olarak degil
hem sosyal gelisim hem de dolayli bigimde tiim gelisim i¢in dnemini belirtir:
“Empati becerisine sahip olan bir ¢ocukta ¢evresi tarafindan sevilen bir birey
olur ki bu da ¢ocugun duygusal anlamda olumlu gelisimini etkiler. Bu noktada
gelisimin bir biitiin oldugu ilkesinden de yola ¢ikarak zincirleme, diger gelisim
alanlarinda da olumlu bir gelisme goriiliir.”

Bir 6gretmen ise yeterlik kavramini, ¢ocukta olumlu davramiglarn ve
Ozelliklerin olmast olumsuz olanlarin ise olmamast durumu olarak
diistinmektedir:

Sosyal yonden yeterli olan her ¢ocukta olumlu birtakim gelisim 6zellikleri
goriilecek diye bir sey yoktur. Kendini rahat ifade ediyor olabilmesine
ragmen, davranig noktasinda eksikleri olan cocuklar da olabilir. Yani
cevresiyle alakali ve girigken, sorumluluk sahibi olabilme gibi niteliklerin
yani sira ¢ocuk, fevri davraniglar sergileyebilir ya da toplumca belirlenen
kurallara uymak istemeyebilir ya da kendi bildigi dogrularin dogrulugunu
kabul edip, baskalarmin diisiincelerine 6nem vermeyebilir. Bu noktada
da ¢ocuk sosyaldir; ama davranig yoniinden eksik olarak yetismistir. Bu
yilizden ¢ocugun sosyal olmasi basl basina yeterli degildir, bunu olumlu
bir takim davraniglariyla da ortaya koyarsa o zaman yeterlige ulasmig
sayilacaktir (Katilimct 4)

Sonug olarak sosyal yonden yeterli ¢ocuk icin belirtilen ortak 6zellik ve
becerilerin; digerleriyle uyumlu olma, kendini becerikli bigimde ifade etme,
duygu, diisiince ve davraniglarini diizenleyebilme ve olumlu sosyal davraniglar
gdsterme temalarinin gevresinde belirginlestigi gdzlenmistir. Ogretmenlerin
ifadelerinde ortaklasan bu sosyal beceri ve 6zellikler, okuloncesi donemdeki
yeterligin gozlenebilir boyutuna dair entegratif bir yapiya isaret etmektedir.

Icerik analiziyle Sosyal-Duygusal Yeterlik Modeli dogrultusunda olusturulan
temalar c¢evresinde Ozetlenen ve yorumlananlarin diginda, incelenen
verilerin 6nceden belirlenmemis yeni bir kategori altinda ele alinabilecegi
disiiniilmiistir. Bu yeni tema baghigr altinda, Ogretmenlerin cocukta
yeterligin 6lglimii hakkindaki 6nerileri dogrultusunda veriler tanimlanmis ve
yorumlanmistir,

4. Ogretmenlerin sosyal yeterligin élciimiine dair goriisleri
Ogretmenlerin sosyal yeterligi 6lcmeye dair 6nerileri bulunmaktadir. Sosyal
yeterlik degerlendirmelerinde ¢ocugun sosyal yonden yeterli 6zelliklerini
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okulda sergileyebilecegi spesifik ortam (oyun) ve etkinlikler (serbest zaman)
ile ilgili saptamalar vardir.

Bu tanima en uygun ¢ocugu bir 6gretmen olarak en giizel sekliyle serbest
zaman saatinde gozlemleyebiliyoruz. Mesela oyun oynarken arkadaslariyla
sakin ve 1limli bir tavirda oynayan c¢ocuk sosyal yonden yeterlidir.
Arkadaginin sikintisini1 paylasabilen ya da grup disinda kalan ¢ocuklarla
da iyi bir iletisime gegebilir bu ¢ocuklar. Bu tiir ¢ocuklar 6gretmeniyle ¢ok
giizel bir diyalog kurarlar. (Katilumct 2)

Ogretmenlerin belirttikleri bir diger degerlendirme ortami ise kuralli veya —
mis gibi oyunlardir. Ornegin oyun yeterligi belirleyen en iyi gdzlem ortami
olarak tanimlanmuistir:

Bana gore, erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin sosyal yonden yeterli
olup olmadigini en iyi “oyun” davranislarinda gozlemleyebiliriz. Sosyal
yonden ele alacaksak, bu yas grubu ¢ocuklarini kuralli ve rol oyunlarindaki
etkinliklerine gore degerlendirmeliyiz. (Katilimct 6)

Ogretmenler ifadelerinde g¢ocugun sosyal yeterliginin sinandigi  kritik
bazi dénemlere: “Ozellikle bir kardesin varligi ya da krese baglama gibi
durumlarda... (Katilimci 7)” ve anlara: “Bir sikintis1 bir sorunu oldugunda...
(Katilimci 13)” dair diislincelerini de belirtmistir. Tiim bu bulgular en azindan
baz1 6gretmenlerin sosyal yeterlik degerlendirmelerini yaparken ¢ocuklarin
baglamsal ve zamansal kosullarini da igeren daha kapsamli bir degerlendirme
yaptigini bize gostermektedir.

Ozet Bulgular

Bu calismaya katkida bulunan 6gretmenler, ¢cocuklarin temelde sinif i¢inde
sergiledigi sosyal islevselligin anahtar alanlarina deginmistir. Bulgular,
sosyal yeterlik ile ilgili dort genel Oriintliyli ortaya koymaktadir. Buna gore,
Ogretmenlerin zihinlerinde erken ¢ocukluk doneminde sosyal yonden yeterli
bir ¢ocugun; 1) kendisiyle ilgili hedeflerine ulagsmanin yani sira, digerlerinin
beklentilerini de gozeterek iligkilerini stirdiiren bir uyumu igeren, 2) okul ve
aile gibi ¢cogunlukla yakin sosyal ¢evresi icinde olusan, 3) birbiriyle iligkili
bir dizi 6zellik, beceri veya tutarli davraniglarin 4) giin icinde dogal gelisen
etkinliklerde fakat sistemli bicimde gdzlenmesi sonucu en iyi bi¢imde 6lgiilen
bir kavram olarak temsil edildigini gdstermektedir.
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Tartisma

Sosyal yeterlik uluslararasi arastirmalarin temel bir konusu olmakla bu kavram
ile ilgili kuramsal agiklamalarin birka¢ ¢alisma diginda (6r. Denham ve ark.,
2003; Rose-Krasnor, 1997; Saarni, 1990) gorgiil arastirmalarda ele alinarak
smanmadigl goriilmektedir. Bu kisitlilik, kavramin karmasik yapisinin ise
vuruk bir tanimint yapmay1 zorlagtirmast ve yani sira kuramcilarin onerdigi
biitiinciil yapilarin sinanmasinin pratik olmamasindan kaynaklaniyor gibi
goriinmektedir (Rose-Krasnor ve Denham, 2009). Kuramcilarin &nerdigi
biitiinciil catilar1 sinayan veya yeterligin niteligini merak eden istisnai
birka¢ arastirma disinda (Han, 2008; Oztiirk, 2010), evrensel literatiirde
sosyal yeterligin Olciilebilecek daha somut boyutlarma odaklanildigi yani
aragtirmacilarin ¢ocugun akran iliskilerindeki becerisine veya bir dizi sosyal
davranisina yonelik calismalara yonelmesine neden oldugu goriilmektedir
(Zsolnai ve Jozsa, 2003). Dolayisiyla sosyal yeterlik cogunlukla “arkadaglarla
iyi gecinmek” olarak tanimlanmakta ve gorgiill arastirma bulgulariyla
iligkileri sinanan bir dizi sosyal beceri temel alinarak agiklanmaktadir. Bu
caligmada arastirmaci Onciil alan yazinda izlenen yoldan farkli olarak, alan
uygulamacilarina sosyal yeterligin ne olduguna dair diislincelerini sormus
ve elde edilen ifadeler kuramsal bir gerceveye yerlestirilerek temalar
olusturulmustur. Buna goére 6gretmenlerin sosyal yeterligi 1) bireysel veya
iligkisel bakig agisindan ele aliglarina, 2) kisiler arasi iligkilerin 6zelliklerine,
3) cocuk i¢in bireysel hangi 6zellikler ve kisiler arasi becerilerin belirleyici
olduguna 4) ne zaman ve hangi sosyal-cevresel ortamda degerlendirdigine
dair zengin bilgiler saglamstir.

Ik tema degerlendirildiginde; calismaya katilan Ogretmenlerin sosyal
yeterligi ¢ocugun benligine dair bazi 6zelliklerle (6rn. 6z farkindalik, 6z
giiven) de tanimlamakla birlikte, yogunlukla yasitlariyla sosyal etkilesimleri
temelinde (6rn. sosyal uyum ve arkadaslik) ele aldigi goriilmektedir. Bu
bulgu; 6gretmenlerin gorisleriyle 6z farkindaligin sosyal iligkilerinde yol
gosterecek biligsel bir kilavuz oldugu (Ryan ve Deci, 2000) fikrinden ziyade
“kendi kararlarini veren aktif bir birey olan” yetkin ¢ocuk kavraminin agirlikla
“batili” bir anlayisinin {irlinli oldugunu (Kagit¢ibasi, 2007) diisiindiiklerine
isaret etmektedir. Kuskusuz yeterlik kisiler arasi etkilesimlerin bir
triiniidiir. En genis sosyal c¢evre olan kiiltiiriin en dnemli ozelliklerinden
biri de yetiskinlerin ¢ocuklarini yetisme big¢imlerine dair diigiincelerini
sekillendirmesidir. Buna gore, bazi toplumlar ¢ocuktan itaat ve uyumu ve diger
bazi toplumlar ise atilganlik ve 6zerkligi bekler (Kagitgibasi, 1996; 2007).
Ornegin, sosyal yeterligin, grubun normlarini benimseme, uyum saglama ve
itaat iizerine temellendigini vurgulayanlar genellikle toplulukeu kiiltiirlerdir
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(6rn. Rao, McHale ve Pearson, 2003). itaat eden ¢ocuk, iyi cocuk oluyor ve
s0z dinleyen bu uslu ¢ocuklar yeterli de bulunuyor. Oysaki sosyal agidan
yeterli bir gocugun hem digerleriyle iliskililigi uyumla siirdiiriirken hem de
benligini ortaya koyabildigi yetkin davraniglar sergilemesi hedeflenmelidir
(Kagitgibasi, 1996). Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocugun hem igsel bazi
Ozelliklerinin (Saarni, 1990) hem de akranlar1 ve 6gretmenleriyle iliskilerinde
basarili olmasi (Denham ve ark., 2003; Ladd, 2006) ¢ocugun sosyal uyumunun
onemli birer gostergesi olarak bildirilmektedir.

Ogretmenlerin, kiiltiiriin birer iiyesinin olmanin 6tesinde toplumun ortak deger
ve davranis bigcimlerini ¢ocuga sistemli bir yaklagimla aktaran profesyoneller
olmalar1 (Hargreaves, 2003) durumu; kazandirmaya 6nem verdikleri 6geleri
daha yogun bigimde sosyal yeterlik tanimlarina yerlestirmelerine ve bireyin
yeterlik algisinin niteligi tlizerinde sosyal g¢evrenin &zelliklerinin etkisine
yogunlagsmalarina neden olmaktadir. Yani sira 6gretmenler, ozelliklerini
tanimadiklan (farkl kiiltiirden) ¢ocuklarin sosyal yeterlige dair kendi kisisel
deger yargilari ve yasantilarindan da yola g¢ikarak degerlendirebilmektedir
(Han, 2010). Sonug olarak 6gretmen ifadelerinin dnceki literatiirle tutarlt
olmasindan yola ¢ikarak; okuldoncesi donemde sosyal yeterligi; ¢ocugun
benligiyle ilgili bir 6zelligi olarak tanimlamaktan ziyade, toplumdaki
digerlerinin ¢ocugun yeterligini belirleyici etkisini vurgulama egiliminde
olduklar1 sdylenebilir.

Erken c¢ocukluk donemi, ailenin yani sira okulun da g¢ocugun c¢evresini
olusturmaya basladigi ve sosyal yeterligin neredeyse ilk defa degerlendirildigi
bir donemdir (Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major
ve Queenan, 2003). Cocuk erken donemde toplumsal norm ve davraniglar
hem 6grenir hem de sergiler. Bandura (1997) Sosyal Ogrenme Kuraminda
yasamin erken doneminden itibaren ¢ocuklarin, gevrelerindeki digerlerini
izleyerek, model alarak kendi yetkinliklerini belirledigi ileri stirmektedir.
Bandura kuraminda kisiler arasinda dikey bir iliski tanimlayarak, ¢ocuklarin
yetigkinlerden sosyal tavir, davramiglar1i 6grendigini. Vygotsky (1930-
1934/1978) ise, her tiir biligsel temelli becerinin kiiltiirel aktorler araciligiyla
desteklenerekilerletilebileceginiileri siirer. Biitlinciil bir bakis agisibenimseyen
Vygotsky’ye gore bu gelisimsel destegi saglayanlarin yetigkin olmasi
gerekmez, “daha bilgili bir digeri” bir diger cocuk da olabilir. Ogretmenlerin
yeterlik ifadelerinde ¢ocugun temas ettigi bu iki 6nemli kisiler arasi iliski
alanimi okul, sinif ve aile igine yerlestirdikleri ve cocugun yeterligini akranlar
ve yetigkinlerle iligkilerinde sergilemesini bekledikleri belirlenmistir. Burada
ilging olan nokta ise, 0gretmenlerce yeterlik tanimlanirken ebeveynlerin
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cocuklarmi yetistirme bigimleri veya yaklasim tarzlar1 gibi uygulamalarina
vurguyu gorece az yapmalaridir. Oysaki ¢ocuk ister devlet ister 6zel kuruma
devam etsin ebeveyninin stil ve uygulamalari dogrudan (Altay ve Giire,
2012) veya ebeveynin sosyallestirme hedeflerine araci olarak (Oztiirk, 2010)
okuloncesi donemindeki cocugun sosyal yeterligiyle iligkilendirilmektedir.
Ogretmenlerin ebeveynlige az vurgu yapilmasi, kendi calisma ortamlar1 olan
smif i¢inde ¢ocugun gelisimini bir alan profesyoneli olarak belirli siklikta
degerlenme aligkanligindan (Hargreaves, 2003) ve/veya dgrencileriyle anne-
babalarini dogal ortamlarda beraber gézleme firsatlarinin (6rn. Ev gézlemleri,
veli katiliml1 geziler) belirgin bigimde az olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Bu bulgular, literatiirle tutarli bigimde erken ¢ocukluk doneminde okula giden
bir ¢cocugun sadece akran ¢evresiyle tanimlanan bir yeterligin 6tesinde sinirh
da olsa yakin ¢evresindeki yetiskinlerle iliskileriyle de tanimlanan bir genel
“yeterlik” algisina igaret etmektedir.

Caligmamizin ti¢lincli ve en kapsamli ana temasi kapsaminda; sosyal uyum,
dil becerileri, empati, bir digerinin zihninden geceni anlama ve olumlu
sosyal davraniglar gibi bir dizi 6zellik, beceri ve davranig kalib1 belirtilmistir.
Uciincii tema, erken ¢ocukluk donemi sosyal yeterlik tanimi cercevesinde
en kapsamli ve yogun igerige sahip ifadeleri barindirmaktadir. Bulgular
boliimiinde sirastyla sosyal, iletisimsel, duygusal, biligsel ve davranigsal
alanlar temelinde gruplanan bu temanin ifadeleri tartisma boliimiinde de ayni
sirayla ele alinacaktir.

Buna gore, 6zellik, beceri ve davranig kalibini belirten ifadeleri ilk olarak
sosyal alan cercevesinde ele aldigimizda, Ogretmenlerin sosyal uyuma
yogunlastigint ve cocuklarin yeterligi igin 6nemle belirttigi goriilmektedir.
Literatiirde sosyal yeterlik ve akranlarla sergilenen olumlu iliskilerin en
giiclii gostergesinin uyum oldugu goriilmektedir (Denham ve ark., 2003;
Ladd, 2006). ikinci olarak, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel dil temelli
iletisim becerilerine siklikla yer vererek okuldncesi donem ile ilgili sosyal
yeterlik konulu literatiire katk sagladiklar1 sdylenebilir. letisim becerilerinin
sosyal yeterligin ozellikle biligsel yoniiniin fark edilmesini saglayan bir arag
oldugunu belirten birka¢ calisma olsa da (bkz. Felner, Lease ve Phillips,
1990) dilin bu katkisinin yeterligin degerlendirilmesinde goz ardi edildigi
sOylenebilir. Caligmamiz 6gretmenlerin ¢ocugun bireysel ve toplumsal istekleri
icin sergiledigi iletisim becerilerinin 6nemli oldugu fikrinde birlesmeleri,
sosyal yeterligi Olcen arastirmalarda ¢ocugun ifade edici dil becerisinin
hi¢ degilse temel bir kontrol degiskeni olarak kullanilmas1 gerektigi fikrini
kuvvetlendirmektedir. Sosyal yeterligi degerlendiren 6gretmenlerin, duygusal
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alan kapsaminda duygusal yeterlik ve empatik iliski bigimini siklikla
belirttigi bulunmustur. Son on yillik dénemdeki calismalarda duygusal ve
sosyal yeterligin iist iiste binen kavramlar oldugu daha sik belirtilmektedir.
Denham ve arkadaglarinin (2003) okuldncesi donemde 3-4 yaslarinda 143
cocukla yaptiklari calismada, duygusal yeterligin ¢cocuklarin halihazirda ve iki
sene sonrasinda bile sosyal yeterliklerini etkiledigi bulunmustur. Duygulari
ifade etme, anlama, diizenleme boyutlariyla ele alinan duygusal yeterligin
ozellikle duygulari diizenleme alani, ¢ocugun 3-4 yaslarinda akranlarinca
begenilmesini yordayan en kuvvetli etkendir. Bu ¢alismada da 6gretmenlerin
olumlu duygular hisseden, bagkalarinin duygularini anlayabilen ve duygusal
davraniglarini diizenleyen ¢ocuklari sosyal yonden daha avantajli ve sosyal
diinyada daha basarili gordiikleri sdylenebilir.

Ogretmenlerin yeterlik igin biligsel alandaki bir grup beceriyi 6nemle
belirtmesi; sosyal bilis bakis agisinin yeterligi kavrayis bigimi ile agiklanabilir.
Buna gore, Dodge’un (1986) bilgi islemsel bir bakis agisiyla ele aldigi sosyal
yeterlik; cocugun sosyal ¢evresini iyi bigimde kavramasi ve uygun ve olumlu
tepkiler vermesini igermektedir. Dolayisiyla Ogretmenlerin, okuldncesi
donemde yeterligin 6zellikle bilissel beklentilerini literatiirde daha ziyade
ilkokul dénemi ¢ocuklarinda beliren; bir digerinin sosyal ortamda bakis agisin
alma (Hirsch, 2016), ¢evresel uyaranlara dikkatini vererek sosyal ipuglarini
uygun bi¢imde degerlendirme (Dodge, Pettit, McClaskey ve Brown, 1986)
ve bireysel veya sosyal problemleri olumlu bi¢imde ¢ozme (Fenning, Baker
ve Juvonen, 2011; Rubin ve Rose-Krasnor, 1992) gibi bazi sosyal biligsel
stratejilerden olusturdugu goriilmektedir.

Sosyal yeterlige ait 6zellik ve becerilerle ilgili olarak 6gretmenlerin belirledigi
son alt tema ise olumlu ve olumsuz davramslara yoneliktir. Ogretmen
ifadelerinde belirlenen kigiler arasi olumlu davraniglardan paylasma,
yardimlagma ve isbirligi, yeterlik yazininda da kisiler arasi iliskilere olumlu
etkileri benzer bicimde belirlenen 6gelerdir. Buna gore, ¢cocuklarin siif iginde
akranlartyla olumlu etkilesimleri, olumlu sosyal becerileri (yardimlasma,
isbirligi) ve akran kabulii ile ¢ocugun genel sosyal becerisi arasinda yogun
olumlu iligkilere isaret etmektedir (6rn. Fantuzzo, Coolahan, Mendez,
McDermott ve Sutton-Smith, 1998). Ozellikle arkadaslariyla catigmalar
sirasinda, hatasini kabul edip, uzlasan ¢ocuklarin akranlari tarafindan daha
fazla kabul edildigi bildirilmektedir (Hartup ve Laursen, 1991). Diger taraftan
ogretmen bildirimlerinde “sosyal beceriksizlik” olarak tanimlanan ve cocugun
diger c¢ocuklardan ve Ogretmenden uzak durmasi, akranlarinin oyununu
bozma egiliminde olmasi gibi akran iligkilerinde sergiledigi olumsuzluklar
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ise yine alan yazinda yeterligi bozan etkiler ile (6rn. Coolahan, Fantuzzo,
Mendez ve McDermott, 2000) benzerlik gostermektedir. Cocuklarin sinif
icinde akranlarimi rahatsiz eden saldirganca (vurma, 1sirma) davraniglarin
ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde &nemsendigi (Chen ve French, 2008;
Saarni, 1990;1999), &gretmenlerin sosyal ve akademik yeterligine yonelik
degerlendirmelerini olumsuz ydnde etkileyebildigi (ayr. bkz. Campbell,
2002) ve smif yonetiminde daha az yeterli hissetmeleri ile iligkili bulundugu
(Duman, 2013) goriilmektedir. Tiim bu bulgular, uluslararasi alanyazinda
okuldncesi donem igin belirtilen sosyal yeterlik isareti olabilecek davranis ve
becerilerle paralellikler gostermektedir.

Son olarak, 6gretmenlerin yeterligi degerlendirme yollarina dair Onerileri
dikkat cekici ek bir tema olarak belirmektedir. Buna gore Ogretmenler,
cocugun sosyal yeterligini oyun sirasinda, serbest zaman etkinliklerinde ve
arkadaslariyla sohbetlerinde sistemli bicimde gozleyerek degerlendirilmesini
onermektedir. Dolayisiyla sosyal yeterligi sadece bir grubu bir arada ele
almabilen ve onceden belirlenmis sinirli bir takim 6zellik ve becerilerle ele
almanin Gtesinde, simif i¢i gozlemlerle, niceliksel yaklagimla ve alternatif
tarama yontemleriyle olast diger 6gelerle bir arada degerlendirilebilecegine
dair goriisler (Maxwell, 2012) bu bulgular1 desteklemektedir. Ayrica
Ogretmenlerin arastirmanin temel konusu olan sosyal yeterlik tanimlar1 ile bu
yas grubuyla yapilan onciil arastirmalarda 6lgeklerle ele alinan degiskenlerin
yukaridaki agiklamalardan da izlenebilecegi gibi pek ¢ok acidan benzerlik
gosterdigi sdylenebilir. Bu durum, dgretmenlerin alanlarinda iiretilen bilgiye
hakim ve iyi birer gézlemci olduguna isaret etmektedir.

Smirhlik, Katki ve Oneriler

Oncelikle belirtmek gerekir ki, dgretmenlerin sosyal yeterlik i¢in belirttigi bu
0zellik ve becerilerin; gelisimin duygusal, bilissel ve davranissal alanlarindaki
caligma bulgularimin biitiinlesmis bir halini adeta bir ¢ogul alanyazin bilgisini
icerdigi goriilmektedir. Her ne kadar yontembilimsel olarak bu c¢alismada
secilen niteliksel veri analizinden kapsamu itibariyle zengin bilgiler saglanmis
olsa bile, niteliksel bu veriden yola ¢ikilarak gdrece uzun bir dénem olan
okuloncesindeki sosyal yeterlige dair genellemeler yapilmasi imkansizdir.
Yani sira, yar1 yapilandirilmis gorliisme veya roportaj gibi yiiz yiize yontemler
yerine sinirlt sayidaki goniilli 6gretmenin sadece yazili bildirimlerini analiz
etmek gibi kisithiliklarin olmasi kaginilmazdir.

Arastirmanin en temel katkisi, sosyal yeterligi temsil ettigi kuramsal ¢ergeve
ile belirtilen inang, gosterge beceri ve oOzelliklerin ¢ok boyutlu yapisini

Egitim Bilim Toplum Dergisi | Education Science Society Journal
Cilt / Volume: 15 Say1 / Issue:59 Yaz / Summer: 2017 Sayfa / Pages: 9-39



Ahu Oztiirk, F. Melike Sayil

olusturan oOgelere okuldncesi donemdeki cocuklarin &gretmenlerinin 151k
tutmasidir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin zihninde sosyal yonden yeterli cocugun;
sosyal beklentiler dogrultusunda gelisen bilissel, duygusal ve davranissal
becerilerini bagarili bicimde entegre eden birey olarak temsil edildigi
sOylenebilir. Yeterligin bu entegratif ozellige sahip olmasit da okuloncesi
donem ¢ocugunun sosyal yonden yeterli olmasi ve olumlu arkadas iliskileri
icin oldukca dnemli kabul edilmektedir (Denham ve ark., 2003; Halberstadt,
Denham ve Dunsmore, 2001). Ayrica dgretmenlerin, sosyal yonden yeterli
bir ¢ocugun tanimini yaparken siklikla belirttikleri becerilere, cocugun sahip
olmasi yoniinde cesaretlendirecegi ve diger yetiskinlere de ileterek ¢ocuktan
beklentilerini sekillendirecegi agiktir. Bu ¢aligsma, 6gretmenlerin okuldncesi
donemdeki bir ¢ocugun (g¢ogunlukla) yasina uygun gosterge ve becerileri,
ekolojik gecerligi yiiksek ve zengin igerikli ornekleriyle ortaya koymasi
acisindan oldukga degerlidir.

Bu arastirmanin izledigi veri toplama yontemi ve ulastigi bulgular ekolojik
gecerlik anlaminda giiglii olmakla birlikte, 6gretmenlerin sosyal yeterlik i¢in
bu ¢aligmada belirttikleri bireysel 6zellik, beceri ve bilgilerin gecerlenmesi
icin bir sonraki adimda yapilacak c¢alismada cocugu farkli ortamlarda
gozlemek ve ¢oklu yontemle (nicel ve nitel) yeterligi incelemek onerilebilir.
Bu yeni bir ¢calismanin muhtemel kapsami, “¢ocugun gevresindekiler sosyal
yonden yeterli bir bireyin etkinliklerini/ i¢cinde oldugu ortama bagli uyumunu
ve tarzini nasil fark eder ve bu bireyin sergiledigi yetkinlige gore nasil bir
tutum sergiler?” sorusuyla en iyi bicimde ifade edilebilir. Onerilen ¢calismanin
sonuclari birkag nedenle ve pek ¢ok acidan ilging olabilir. Bunlardan ilki;
yeterlik konusunda derinlemesine yaklasimi kullanarak yetiskinlerin ve
diger cocuklarin farkli ortamlarda (6rn. televizyonda, elektronik ortamdaki
oyunlarda, evde, misafirlikte) yeterligi nasil fark edip ayirt ettiklerine dair
anlayisi arttiracak olmasidir. Calismanin bir diger olasi ¢iktist ise; yeterligin
ozelliklerinin ve ortaya ¢iktigi (veya cikmadigl) kosullarin ne bigimde
etkilestigini belirleme potansiyelidir. Son olarak, bireyler arasinda insa
edilen bir benlik yapisi olarak kavramsallastirilan sosyal yeterlikteki, sosyal
yap1 ve benlik arasindaki “denge” 6gesinin gelisiminin uygulama alanindan
derinlemesine verilerle ortaya konmasi ise gergcekten 6nemlidir.

Yazar Notu:
1 Ik yazarm doktora tezinden iiretilen bu arastirmada calismanin
gerceklesmesini saglayan 6gretmenlere tesekkiir ederim.

2 Makalenin bir kism1 Uluslararast Erken Cocukluk Egitimi Kongresi’nde
(Istanbul, Hali¢ Kongre Merkezi, 18-20 Mart 2016) sunulmustur.
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